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Post tie sanitare
lucru

I’ersonal I .ovire/accidentare do catre Stabilirea Insir. privind Truse prim Instructiuni Efectuarea inarcajelor Permanent Diriginto tic ~anticr
do rnijloaccle do transport precisa a respectarea codului ajutor proprii pentru ruticre maistru
conducere/ Lraseelor rutier acordarea corespunzatoare si
tesa primului ajutor verificarea insu~irii

cunostintolor
Lovirc mcmbrc slipcrioarc Stahilirca Vcriflcarca ordinii ~i Pästrarca Instructiuni Pcrmancnt
de obiecto ~i matcrialc do Ia prccisa a curäteniei Ia bout tie ordinii ~i proprii pontru angaja~i
locul tie rnuncä spatilbor do muncä curifleniei acordarea

depozitare ~i Ia locul do prirnului ajutor
dotarea on muncä.
rafturi do
dcpozitat.asig
U rate.

Cadcrc de Ia acelasi nivel Stahilirea Elihorarca si Trusa de l’asfrarea Verilicarea respectarii Permanent Diriginto do ~anticr
caller do intretinerea cailor de prim ajutor curateniel ]a masurilor bate maistni
acces si a acces locul do munca angaja~i
spatiibor de
depozitat

ç~j S.C. APA TARNAVEI MARl ~
Ob’ERATOl{RECtONALDEAPAJil 1~PA IJZATA

55101 I, MFDIAS, Str. AlecnComandor DunurieMoraru nr. tO. Jul. SlUT!), RUMANiA
J32Ri~1o!200L, UF: RD J950267~ Id. 0040/200ds4 425 Fax 0040/260/845677
Coal R043RNC13023 070372030001 -— BIR ME DbA~ E—rraul:utIiccUapatanlnvebo

‘vww.apato runt-cia-c

a. a.-.-~.

esle Mernba~ ci Fedeicli& C[SQ \

RINA SIMTEX tTha
T’Ti,FtM l4,~:,,[~F.c-.i. ~~Net~

ISOtOOl SO 1400!
55 OHSAS 18001

. . .-. .-.. ~. ..

VIRGIL MADGEARU 51



Ränirea membrelor Truse de Verificarea 4 saptamana Diriginte de ~antier
superioare Ia contactul cu prim ajutor curateniei Ia locul de
suprafe~ele munca
täietoare/Inte pato are

— Atingerea accidentala a Dotarea Truse de Permanent Diriginte de ~antier
suprafe~elor calde ale corespunzatoa prim ajutor
echipamentelor re CU

vent ilatoare
Electrocutare Izolarea Truse de Instruirea Permanent Diriginte de ~antier

bornelor de prim ajutor lucratorilor in maistru
legatura si a ceea cc priveste
celorlalte cai primul ajutor
de curent din
componenta
echipamente
br_electrice

Temperatura variaza in Ventilarea Respectarea Pauze mai dese. Verificarea prin Permanent Diriginte de ~antier
functie de anotimp corespunzatoa prevederilor 0130 Acordarea Acordare de apa sondaj a sefulUi Maistru

re a spatiului 99/2000 si a de suplimentara pa ierarhic, a modului
de lucru Si normelor materiale timpul caniculei. in care executantii
incalzirea metodologice de igienico- Posibilitatea de subordonati utilizeaza
birouribor in aplicare a Legii sanitare a-si prepara echipamentele de
anotimpul 319/2006 conform ceaiuri in protectie
rece CCM perioada cu

temperaturi
scazute

Nivel scäzut de iluminare Inbocuirea becurilor Control medical Anual Medic medicina
arse periodic muncii+

insp.SSM
Calamitati naturale Planul de evacuare Truse de lnstr lucratorilor Simularea unui 3 luni Insp. ISU

Si instructiuni 1513 prim ajutor in ceea cc eveniment
priveste primul
ajutor

Afec;iuni ale sistemului Achizitionarea de Control medical anual lnsp. SSM+
osteo-muscubo-articular SCUnC ergonomice periodic Diriginte de ~antier
lncordare neuropsihicä Controlului medical Instruirea lucratorilor Permanent

periodic si verificarea modului lnsp.PM
in care se respecta medic medicina
regulile de securitate muncii

Trasarea de sarcini de Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor Permanent Diriginte de ~antier
muncä necorespunzAtoare operatiibor cc trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului
personalului din subordine executate oboseala in care se respecta

regulile_de_securitate
Agresiune de cAtre persoane Truse de Autocontrolul lnstruirea lucratoribor Permanent Diriginte de ~antier
straine sau colegi prim ajutor starii de si verificarea modului Maistru

oboseala, in care se respecta
nervozitate regulile de securitate

~ Executarea de operatii Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor Permanent Diriginte de ~anticr



neprevtute In sarcina tie operatiilor ce trebuie prim ajutor starii tie si verificarea modului Maistru

muncä ;ecutate oboseala in’ se respecta
‘—‘ re~nk de securitate

Strivire, lovire corp, Truse tie lnstr lucratorilor Controlul periodic cu permanent Diriginte de ~antier
membre inferioare Ia prim ajutor in ceea cc tematica vizand Maistru
manevrarea incorectA a priveste primul respectarea masurilor
mobilierului de birou ajutor de securitate

Auto con tro lu I
starii de
oboseala

Utilizarea focului deschis si Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Resp SU
a fumatului stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii de fumatului Ia locul de Diriginte de ~antier

corespunzatoa incendiilor acordare a munca Maistru
re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului tie Evacuare
prin
semnalizare

[ DeplasAri, stalionäri in zone Delimitarea Instruirea Trusa de Instruetiuni Verificarea Permanent Diriginte de ~antier

periculoase-deplasari in fizica si lucratorilor in ceea prim ajutor proprii de cunostintelor Maistru
afara sarcinilor de muncä semnalizarea ce priveste acordare a dobandite in urma lnsp.SSM

corecta si stationarea sau primului ajutor instructajului Si

vizibila a deplasarea pe caile verificarea
zonei de lucru de acces semnalizarilor

: Omiterea opera~iiIor Care-i Stabilirea precisa a Truse tie Autocontrolul Instruirea lucratorilor Permanent Director operare+
asigurä securitatea Ia locul operatiilor Ce trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului insp SSM
tie muncä executate oboseala in care se respecta

regulile_tie_securitate
Neutilizarea EIP din dotare Dotarea cu Penalizarea celor Truse tie Verificarea purtarii Permanent Diriginte de ~anticr

semnalizari tie care nu poarta prim ajutor EIP Maistru +

obligativitate echipamentul de insp. PM
a purtarii protectie
echipamentul
Ui

2.~ Instalator Organe de ma~ini in Verificarea starii tie Instruirea lucratorilor Pennanent Conducatorul Incului
apä/canal mi~carea(amputare degete) oboseala S~ Si verificarea modului de munca

efectuarea in care se respecta
controlului medical regulile tie securitate
periodic

Curgeri de fluide Amenajarea Instruirea si Acordarea Instr lucratorilor Verificarea prin Permanent Conducatorul Iocului
Iocului de autorizarea potrivit de in ceea ce sondaj a sefului de munca
munca in prevederilor legale materiale priveste primul ierarhic , a modului
conformitate in vigoare igienico — ajutor in care executantii
cu prevederile sanitare subordonati utilizeaza
normelor de conform echipamentele de
securitate a CCM protectie Si
muncii verificarea
specifice cunostintelor tehnice
activitatilor de si de securitate
reparatii si
intretinere



— Lovire de catre mijloacele Marcarea Desemnarea unei Acordarea Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul Iocului
de transport auto Ia zonelor de persoane care sa de proprii de cunostintelor de munca + Insp PM
deplasarea in curtea unitatii lucru, in supravegheze materiale acordare a dobandite in urma
si pe drumurile publice conformitate traficul pe tot igienico — primului ajutor instructajului si

Cu prevederile parcursut executaril sanitare veriticarea
legale SI CU lucrari sau conform semnalizarilor
instructiunile incheierea de CCM
proprii de conventii Cu
lucru organele abilitate
Delimitarea pentm intruperea sau
fizica Si devierea traficului
seninalizarea pe timpul
zonei de lucru interventiei

Recul Ia utilizarea Instruirea Acordarea Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul loCului
polizorului unghiular corespunzatoare a de proprii Ic Cunostintelor de munca + Insp PM

luCrAtorilor materiale acordare a dobandite in urma
Dotarea igienico — primului ajutor instruCtajului,
corespunzatoare CU sanitare verifiCarea utilizarii
ecliipament de conform echipamentului de
proteCtie CCM protecjie si

verificarea
semnalizarilor

Taiere, intepare in suprafete Achizitionare Dotarea Acordarea Utilizarea in Verificarea utilizarii Permanent Conducatorul locului
sau contururi periCuloase numai de corespunzatoare cu de mod corect a echipamentului de de munca+ insp PM
( muchiile tevilor) materiale echipament de materiale echipamentului protectie si a

certificate din protectie — manusi igienico — de protectie. curateniei Ia locul de
punCtul de de protectie sanitare munca
vedere at conform
calitatilor de CCM
S CC U ritat C

Temperatura ridicata a Dotarea ACordarea Instruire privind Verificarea 4 saptamani Conducatorul Iocului
conductelor de abur ~i apä corespunzatoare Cu de securitatea Si cunostintelor de munca +
fierbinte echipament de materiale sanatatea in dobandite in urma lnsp PM

proteCtie igienico — munca Si instructajului.
corespunzator sanitare instruire in
situatiei date Conform acordarea

CCM primului ajutor
Ia locul
accidentului

Lucrul Cu arzätorul Cu gaze- Dotarea Acordarea Instruire privind Verificarea 4 saptamani ConduCatorul Iocuiui
surprindere de cätre flacära corespunzatoare Cu de securitatea Si cunostintelor de munca +

arzatorului echipament de materiale sanatatea in dobandite in urma Insp PM
protectie igieniCo — munca Si instructajului.
corespunzator sanitare instruire in

situatiei date Conform acordarea
CCM primului ajutor

Ia loCul
acCidentului

f Electrocutare prin atingere Izolarea Instruirea Acordarea Instr lucratorilor Verificarea prin Permanent Conducatorul Iocuhii
direCta si/sau indireCta sau bornelor de lucratorilor Si de in ceea Ce sondaj a sefului de munca



Calamitati naturale Instruirea Acordarea Simulare in caz Verificarea insusirii 3 luni Conducatorul locului
corespunzatoare + de de cutremur cunostintelor de catre de munca -

Planul de evacuare materiale lucratori Resp SU
igienico—
sanitare
conform

aparitia tensiunii de pas Ia legatura si a dotarea dupa caz, Cu
saparea santurilor celorlalte cai Thipamente de

de curent din ~p~otectie specifice
componenta electroizolante( covo
echipamentelo r electroizolant,
r electrice manusi

electroizolante, scule
Cu maner
electroizolant)

materiale priveste primul ierarhic, a modului
igienico — ajutor in executantii
sanitare sui≥ndonati utilizeaza
conform echipamentele de
CCM lucru si de siguranta.

Substante inflamabile Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Diriginte de ~antier
stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii de fumatului Ia locul de Maistru - Resp 513
corespunzatoa incendiilor acordare a munca
re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnalizare

Temperatura aerului ridicat~ Ventilarea Instruirea Acordarea Instr lucratorilor Verificarea prin Permanent Conducatorul Iocului
vara corespunzatoa corespunzatoare a de in ceea cc sondaj a sefului de munca

re a spatiului lucratorilor materiale priveste primul ierarhic, a modului
de lucru igienico — ajutor in care executantii

sanitare subordonati utilizeaza
conform echipamentele de
CCM protectie

Iluminat insuficient in Dotarea cu lampi Acordarea Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul locului
anumite puncte de portative de iluminat de si verificarea rnodului de munca -

interventii ( caminul materiale in care se respecta lnsp PM
vanelor) igienico — regulile de securitate

sanitare
conform
CCM

Surparea, prabu~irea Dotarea Cu Penalizarea celor Acordarea Instructiuni Verificarea purtarii
peretilor tran~eei. semnalizari de care nu poarta de proprii de EIP

obligativitate echipamentul de materiale acordare a
a purtarii protectie igienico — primului ajutor
ecliipamentul sanitare
ui conform
Asigurarea CCM
malului
santului
impotriva
surparii Cu
cofraje

Permanent Conducatoru! Iocului
de munca- Iucrätor



— I _____________________— _ _______________ — ___________________

CCM
Microorganisme Ia curatatul Dotarea cii EIP Acordarea Control medical Verificarea Conform Conducatorul locului
caminelor, santurilor corespunzator de periodic cunostintelor programarilor de munca -

materiale dobandite in urma lnsp PM
igienico — instructajului
sanitare
conform
CCM

Lucnul se desffi~oara In Pauze mai dese Efectuarea Tnuse de prim Autocontrolul starii Permanent Conducatorul Iocului
pozitie fortata sau vicioasä controlului ajutor de oboseala de munca +

medical lnsp.PM
periodic

Executarea de operatii Etichetarea Instruirea Tnusa de Instnuctiuni Verificarea Permanent Conducatorul Iocului
nepreväzute In sarcina de corespunzatoa corespunzatoare a prim ajutor proprii de cunostintelor de munca +
muncä re a solutiilor lucratorilor si acordare a dobandite in urma lnsp.PM

si depozitarea dotarea cu LIP primului ajutor instructajului
corecta a
acestora

Fixarea pieselor de prelucrat Respectarea Penalizarea celor Acordarea Instnuirea Venificarea Permanent Conducatorul Iocului
thra asigurarea momentelor succesiunii care nu respecta de periodica Ia permanenta a de munca +
prescnise de strãngere operapilor instructiunile proprii materiale locul de munca. cunostintelor si a lnsp.PM

de lucre igienico- modului in care se
sanitare respecta instnuctiunile
conform propnii de lucru
CCM

Nesincronizarea cu Instruirea Trusa de Instnuirea Venificarea Permanent
coechipienul Ta transportul corespunzatoare a prim ajutor periodica Ia permanenta a Insp.PM
materialelor cu mase man lucratonilor si locul de munca. cunostintelor si a

dotarea cu LIP modului in care se
respecta instructuunile
propnii de lucre

Deplasare stationare in zone Delimitarea Instruirea Acordarea Instructiuni Veniticarea Permanent Conducatorul Iocului
periculoase, pecaile de fizica si lucratorilor in ceea de proprii de cunostintelor de munca +
acces auto, sub sarcina semnalizarea cc priveste materiale acordare a dobandite in urma lnsp PM
mijloacelor de ridicat, in corecta si stationarea sau igienico — primului ajutor instructajului si
zona do actionare a bratului vizibila a deplasarea pe caile sanitare venificarea
de sapat zonei de lucru de acces conform semnalizanilor

CCM
Cadere de Ia acelasi nivel Eliberarea si Eliberarea si Acordarea Pastrarea Venificarea respectarii Permanent Conducatorul locuhui
prin impiedicare, alunecare, stabilirea clara intretinerea cailor de de curateniei Ia masunilor luate de munca
dezechilibrare ( teren a cailor de acces Ia MU materiale locul tie munca
accidentat, denivelari) acces si a igienico

spatiilor de sanitare
depozitat conform

CCM
— Cadere de Ia inaltime prin Dotarea Cu Penalizarea celor Acordarea Verificarea purtarii Permanent Conducatorul Iocului

pasire in goT, dezechilibrare, semnalizari de care nu poarta de LIP de munca
alunecare in sant sau in obligativitate echipamentul de materiale
caminul vanelor a purtarui protectie igienico —



echipamentul sanitare
ui conform

———— CCM
Utilizarea de foc deschis Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Conducatorul loculni

~ (chibrituri) In locuri In care stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii de fumatului Ia locul de de munca
acest lucru nu este permis corespunzatoa incendiilor acordare a munca

re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnalizare

Omiterea unor opera~ii care Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul Iocului
sä-i asigure propria operatiilor ce trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului de munca
securitate executate oboseala in care se respecta

— regulile de securitate
Neutilizarea LIP ~i a Dotarea cu Penalizarea celor Truse de Verificarea purtarii Permanent Conducatorul Iocului
celorlalte mijloace de semnalizari de care nu poarta prim ajutor LIP do munca +

protectie din dotare obligativitate echipamentul de Insp PM
~ a purtarii protectie
~ echipamentul
~ Ui

3. Sudor Organe de ma~ini In Reparea Instruirea si Acordarea Instructiuni Testarea periodica a Permanent Conducatorul Iocului
~ electric ~i mi~care-corpuri abrazive ale dispozitivelor autorizarea potrivit de proprii de cunostintelor tehnice Conform de munca + Insp PM
~ autogen polizoarelor mobile de protectie a prevederilor legale materiale acordare a si de securitate a planificarilor

~ electrice-taiere, amputare MU in vigoare igienico — primului ajutor muncii dobandite de
: Utilizarea LIP din sanitare catre executanti
~ dotare si interzicerea conform

~ indepartarii CCM
~ aparatoarelor de
~ protectieaMU

Accidentare de cätre/cu Stabilirea lnstr lucratorilor Acordarea lnstr lucratorilor Efectuarea de Conform Conducatorul Iocului
mijloace de transport auto precisa a privind circulatia do in ceea ce instructaje pentru planificarilor de munca + Insp PM
In timpul deplasarii de Ia traseelor materiale priveste primul cunoa~terea
domiciliu Ia locul de munca igienico — ajutor marcajelor rutiere
~i myers sanitare

conform
CCM

Lovirea mâinii cu ciocanul Folosirea Dotarea cu manusi Acordarea Instructiuni Verificarea prin Permanent Conducatorul Iocului
de zgura Ia efectuarea corecta a de protectie do proprii de sondaj a sefului de inunca
opera;iilor de indepärtare a sculelor materiale securitate si ierarhic a modului
zgurii igienico — sanatate in in care executantii

sanitare munca subordonati utilizeaza
conform echipamentele de
CCM lucru si de siguranta

Rostogolire de piese Stabilirea Verificarea starii Truse prim lnstr. proprii de Verificarea modului 4 saptamani Conducatorul locului
cilindrice In timpul precisa a fizice a elementelor ajutor securitate ci In care se respectã de munca + Insp PM
manipularii Ia opera;iile de spatiilor de active ale sanatate In prevederile legale

pozi~ionare pentru sudare depozitare ~i echipamentelor muncä privind ancorarea
dotarea cu inainte de inceperea pieselor, materialelor
rafturi do lucrului sau a rotilor
depozitat.asig



_____________ urate.
R~sturnare de piese, Depozitarea ~i Verificarea stärii Truse prim Instr. proprii de Verificarea modulul 4 saptamani Conducatorul locului
buteliile de oxigen, ancorarea fizice a elementelor ajutor securitate ~i in care se respectä de munca + lnsp PM
acetilenä datorata bazarilor corespunzätoa active ale sänatate in prevederile legale
necorespunzatoare, re a echipamentelor munca privind ancorarea
materiale neasigurate recipientilor inainte de inceperea pieselor, materialelor
Impotriva deplasarilor lucrului sau a rotilor
necontrolate
Cädere de obiecte de Ia Stabilirea Verificarea st~rii Truse prim Instr. proprii de Verificarea modului 4 saptamani Conducatorul Iocului
InAftime(scule, precisa a fizice a elementelor ajutor securitate ~i in care se respecta de munca + lnsp PM
piese,materiale), cadere de spatiilor de active ale sänätate In prevederile legale
pe bancul de lucru a unor depozitare ~i echipamentelor muncä privind ancorarea
piese, materiale in timpul dotarea Cu inainte de Inceperea pieselor, materialelor
manipularii rafiuri de lucrulul sau a rotilor

depozitat.asig
urate.

Proiectare de particule Interzicerea Iitilizarea EIP din Acordarea Dotarea cu Verificarea utilizarii Permanent Conducatorul locului
( stropi, a~chii) In special Ia indepartarii dotare; inlocuirea de salopete si echipamentului de de munca
sudarea Ia pozi~ie, Ia aparatorilor de imediata a aparatorii materiale bocanci de protectie
polizare ~i Ia opera~ia de protectie in momentul in care igienico — protectie
debitare se constata ca sanitare

aceasta a fost lovita conform
sau deteriorata CCM

Leziune cauzatã de Achizitionare Dotarea Acordarea Utilizarea in Verificarea masurilor 2 saptamani Conducatorul Iocului
contactul accidental cu numai de corespunzatoare cu de mod corect a Nate. de munca
suprafete taioase, materiale echipament de materiale echipamentului
Inlepatoare, nedebavurate certificate din protectie — manusi igienico — de protectie

punctul de de protectie sanitare
vedere al conform
calitatilor de CCM
securitate

Recipiente sub presiune- Respectarea Instructiuni Verificarea masurilor Permanent Conducatorul locului
explozia buteliilor de prescriptiilor Instructiuni proprii de indicate de munca + lnsp PM
oxigen, acetilena ISCIR privind proprii de acordare a

transportul,de lucru primului ajutor.
pozitarea 5~ Truse de
manipularea prim ajutor
recipiençilor
sub presiune

Arsurä termicä provocata de Asigurarea Dotarea cu EIP Truse de lnstr lucratorilor Controlul periodic cu Lunar Conducatorul Iocului
contactul epidermei cu realizarii corespunzator prim ajutor in ceea cc tematica vizand de munca + lnsp PM
stropi, scântei, zgura, controlului priveste primul respectarea masurilor
suprafe~e cu temperaturä starii fizice a ajutor de securitate
ridicata elementelor

circuitelor
hidraulice Ia
inceperea
programului

Temperaturä coborata a Instruirea Truse de Utilizarea Veriticarea prin Permanent Conducatorul Iocului
pieselor cu care vine In corespunzatoare a prim ajutor manusilor de sondaj a sefului de munca + lnsp PM

‘—p..!



— contact Ia lucrul in aer liber lucratorlior + sapun + protectie ierarhic, a modului
in anotimpul rece lapte in: executantii

~ subeidonati utilizeaza
echipamentele de

— protectie
Fiäcäri, flame-arsura Folosirea Truse de Instructiuni Verificarea masurilor Permanent Diriginte de ~antier
termicä echipamentului de prim ajutor proprii de indicate Maistru

protectie acordare a Angaja~i
— primului ajutor

Electrocutare prin atingere Izolarea Instruirea Truse de Instruirea Veriticarea prin Permanent Diriginte de ~antier
directa-realizarea unor bornelor de lucratorilor si prim ajutor lucratorilor in sondaj a sefului Maistru +insp. PM
legaturi improvizate, legatura si a dotarea dupa caz, cu ceea cc priveste ierarhic, a modului
indirecta celorlalte cal echipamente de primul ajutor in care executantii

de curent din protectie specifice subordonati utilizeaza
componenta electroizolante echipamentele de
echipamentelo ( covor lucru si de siguranta
r electrice electroizolant,

manusi
electroizolante, scule
Cu maner
electroizolant)

Substante toxice-acetilena Dotarea cu Trusede Instruirea Verificarea prin permanent Diriginte de ~antier
Depozitare echipamente de prim lucratorilor in sondaj a sefului Maistru +insp. PM
corespunzatoa protec1ie-ma~ti de ajutor+sap ceea cc priveste ierarhic, a moduiui
re protectie ~i un+lapte primul ajutor in care executantii
Asigurarea semnalizäri de subordonati utilizeaza
ventilarii obligativitate a echipamentele de
corespunzatoa purtärii lucru si de siguranta
re a spatiiior echipamentului de
de lucru protectie

— Expunere in timpul Amenajarea Pastrarea curatenici Acordarea Instructiuni Testarea periodica a Lunar Conducatorul iocuiui
deplasarii pe teritoriul Iocului de Ia Iocul de munca de proprii de cunostintelor tehnice de munca + Insp PM
uzinei de apä sau In timpul munca in materiale acordare a si de securitate a
realizari sarcinilor de confonnitate igienico — primului ajutor munch dobandite de
muncä, Ia explozii de cu prevederile sanitare catre executajiti
echipamente primare, ca legale conform
urmare a scApflrilor specifice CCM
accidentale a substanjelor acestei
inflamabile/explozive(acetil meserii

- — enä, oxigen)
Temperatura variaza in Ventilarea Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Diriginte de ~antier
functie de anotimp corcspunzatoa corespunzatoare a prim ajutor mastilor de sondaj a sefului Maistru

re a spatiului lucratorilor + sapun + protectie ierarhic , a modului
de lucru lapte in care executantii

subordonati utilizeaza
echipamentele de
protectie

Curenti de aer favorizati de lnlocuirea Instruirea Acordarea Control medical Verificarea respectarii Permanent Conducatorul locului
— de schiderea u~iIor geamurilor corespunzatoare a de periodic masurilor indicate. de munca + lnsp PM



atelierului unde se afla sparte pentru lucratorilor materiale
postul de sudare evitarea igienico —

curentului sanitare
provocat de conform
acestea CCM

Orbire de cätre arcul Obligativitate Instruirea Acordarea Control medical Verificarea respectarii Permanent Conducatorul locului
electric ~i contrast scäzut a purtärii ETP corespunzatoare a de periodic masurilor indicate. de munca + lnsp PM
Intre mediu ~i detaliul Ia lucratorilor materiale medic medicina
care se lucreaza igienico — muncii

sanitare
conform
CCM

Radiatii infraro~ii provenite Obligativitate Instruirea Acordarea Control medical Veriuicarea respectarii Permanent Conducatorul locului
de Ia piesele incandescente a purtarii ETP corespunzatoare a de periodic masurilor indicate. de munca + lnsp PM
pe por~iunile sudate lucratorilor materiale medic medicina

igienico — muncii
sanitare
conform
CCM

Radiatii ultraviolete Obligativitate Instruirea Acordarea Control medical Verificarea respectarii Permanent Conducatorul locului

provenite de Ia arcul electric a purtärii FTP corespunzatoare a de periodic masurilor indicate. de munca + Insp PM
lucratorilor materiale

igienico —

sanitare
conform
CCM

Pulberi pneumoconiogene Obligativitate Instruirea Acordarea Control medical Verificarea respectarii Permanent Conducatorul locului
in atmosfera locului de a purtarii FTP corespunzatoare a de periodic masurilor indicate. de munca + Insp PM
muncä lucratorilor materiale

igienico—
sanitare
conform
CCM

Calamitali Planul de evacuare Truse de lnstr lucratorilor Simularea unui 3 luni Conducatorul locului
naturale:cutremur, trasnet si instructiuni ISU prim ajutor in ceea cc eveniment de munca + lnsp PM

priveste primul
ajutor

Gaze, vapori toxici specifici Asigurarea Instruirea Truse de Instr lucratorilor Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
desfli~urarii procesului de ventilarii lucratorilor si prim ajutor in ceea ce sondaj a sefului de munca + Insp PM
sudare corespunzatoa dotarea dupa caz, cu priveste primul ierarhic , a modului

re a echipamente de ajutor in care executantii
laboratorului protectie specifice subordonati utilizeaza

echipamentele de
lucru si de siguranta.

Gaze, vapnri explozivi in Asigurarea Instruirea Truse de Instr lucratorilor Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
atmosfera locului de muncä- ventilarii lucratorilor si prim ajutor in ceea cc sondaj a sefului de munca + Insp PM
acetilenä, gaze, oxigen corespunzatoa dotarea dupa caz, cu priveste primul ierarhic, a modului

re a echipamente de ajutor in care executantii
laboratorului protectie specifice subordonati utilizeaza

echipamentele de

Li



I lucru si de siguranta.
Rise de imbolnavire ca Asigurarea struirea Truse de Instr lucratorilor Vt ;area prin Permanent Conducatorul locului
urrnare a expunerii Ia ventilarii ~ácratorilor si prim ajutor in ceea ce soh~xaj a sefului de munca + Insp PM
contaminare Cu ViW~l din corespunzatoa dotarea dupa Cr, CU priveste primul ierarhic, a modului
mediul de lucru re a echipamente de ajutor in care executantii

laboratorului protectie specifice subordonati utilizeaza
echipamentele de
lucru_si_de_siguranta.

Precizarea prea sumarä a Instruirea Truse de Jnstr lucratorilor Verificarea prin Permanent Conducatorul Iocului
sarcinii lucratorilor si prim ajutor in ceea cc sondaj a sefului de munca

dotarea dupa Cr, Cu priveste primul ierarhic, a modului
echipamente de ajutor in care executantii
protectie specifice subordonati utilizeaza

echipamentele de
lucru si de_siguranta.

Lucrul In pozilie Efectuarea Truse de prim Autocontrolul starii Permanent Conducatorul Iocului
preponderent ortostaticä controlului ajutor de oboseala de munca+ lnsp PM

medical
— periodic

Efort dinamic Ia Organizarea de Acordarea Angajarea de Verificarea masurilor Permanent Conducatorul locului
manipularea pieselor grele echipe astfel incat Ia de persoane care au indicate. de munca

manevrarea maselor materiale o conditie fizica
grele sa se igienico — buna.
diminueze efortul sanitare Controlul
fizic depus de conform medical periodic
lucratori CCM

Solicitare nervoas~1 Verificarea starli de Acordarea Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul Iocului
oboseala si de si verificarea modului de munca
efectuarea materiale in care se respecta
controlului medical igienico — regulile de securitate
periodic sanitare

conform
CCM

— Executarea de operatii Stabilirea precisa de Acordarea Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul Iocului
nepreväzute in sarcina de catre seful ierarhic de proprii de cunostintelor de munca
muncä Superior a sarcinilor materiale acordare a dobandite in urma

de servici igienico — primului ajutor instructajului Si
sanitare verificarea modului
conform in care lucratorul isi

CCM indeplineste sarcina
de munca

Manipularea buteliilor de Instruirea Acordarea Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul locului
oxigen ~i a portsuflaiului Cu lucratorilor si de proprii de lucru cunostintelor de munca
mdnile murdare de grasimi dotarea dupa care, cu materiale dobandite in urma

echipamente de igienico — instructajului si
protectie specifice sanitare verificarea modului

conform in care lucratorul isi
CCM indeplineste sarcina

de munca
Folosirea ~ortului, Dotarea cu Penalizarea celor Truse de Verificarea purtarii Permanent Conducatorul Iocului



mlnu~llor,atMpii seninalizaride carenupoarta primajutor El? 1~ dcmunca+Insp?M j
pantofului etc. pentru
anihilarea efectului de ,,foc
pe teava’

Nesincronizari de operatii:
cu ajutorul-patrunderea
furtunurilor in material
incandescent

Reglarea necorespunzätoare
a regimului de lucru,
alegerea inadecvatä a tipului
de electrod

obligativitate
a purtarii
echipamentul
Ui

Acordarea
de
materiale
igienico —

sanitare
conform
CCM

Verificarea starii
de oboseala a
lucratorului
inainte de
inceperea
programului de
lucru Si instrurea
corespunzatoare
Ia locul ic
munca

Verificarea masurilor
indicate

Permanent si
conform
programarii

Permanent Conducatorul loculni
de munca

echipamentul de
protectie
Instruirea
lucratorilor

— Identificarea prin mirosire, Asigurarea Instruirea Truse de lnstr lucratorilor Verificarea prin Permanent Conducatorul Iocului
a existenlei fluxului de ventilarii lucratorilor si prim ajutor in ceea ce sondaj a sefului de munca ÷ lnsp PM
acetilena Ia becul de sudare corespunzatoa dotarea dupa caz, cu priveste primul ierarhic, a modului

re echipamente de ajutor in care executantii
protectie specifice subordonati utilizeaza

echipamentele de
lucru_si_de_siguranta.

DesM~urarea operatiilor de Achizitionare Instruirea potrivit Acordarea Instructiuni Penalizarea celor care Lunar Conducatorul Iocului
sudare titra asigurarea de placute de prevederilor legale de proprii de nu respecta masurile de munca + Insp PM
conditiilor de prevenire a avertizare cu in vigoare materiale acordare a indicate
incendiului sau a exploziei < Fumatul igienico — primului ajutor

Interzis >> sanitare
conform
CCM

— Fojosirea de filtre de lumina Verificarea si Interzicerea Acordarea Instructiuni Verificarea masurilor Permanent Conducatorul locului
neadecvate sau sparte, intretinerea indepartarii de proprii de indicate de munca
opacizate dispozitivelor dispozitivelor de materiale acordare a

de lucru protectie si instruirea igienico — primului ajutor
corespunzatoare a sanitare
Iucratorutui si conform
dotarea cu EIP CCM

Lucru ffira cohere ha Verificarea si lnterzicerea Acordarea Instructiuni Verificarea masurilor Permanent Conducatorul Iocului
flirtunuri, legaturi intretinerea indepartarii de proprii de indicate de munca
improvizete, hipsäAMC dispozitivelor dispozitivelor de materiale acordare a
functional, cabluri electrice de lucru protectie si instruirea igienico — primului ajutor
deteriorate corespunzatoare a sanitare

lucratorului si conform
— dotarea cu BIP CCM

hnstruc{iuni Stabilirea clara a Acordarea
tehnice de pasilor de lucru de
hucru pentru indeplinirea materiahe

sarcinii de munca igienico —

sanitare
conform
CCM

Instructiuni
tehnice de
lucru

Conducatorul locului
de munca

Stabilirea clara a
sarcinilor de munca

Verificarea starii
de oboaseaha

Verificarea moduhui
in care lucratorul isi

indeplineste sarcina
de lucru



Conectarea echipamentelor
tehnice, electrice ffirä
asigurarea Iegäturilor Ia
instalatia de impãmantare

Se interzice
desfasurarea
activitatii cu
improvizatil Ia
instalatia
electrica. Se
interzice
accesul sau
interventia
pentru
reparatii Ia
tablourile
electrice de
catre persoane
neautorizate.

Acordarea
de
materiale
igienico
sanitare
Conform
CCM

Verificarea
suplimentara a
instalatiilor
electrice

Conducatorul loculul
de munca +
Electrician

Semnalizare cu
‘escriptii a

~—thblouriIor si a
instalatiilor electrice

Constientizare
In ire
Vditdcare

Permanent

Neasigurarea stabilitatii Instructiuni Stabilirea clara a Acordarea Verificarea starii Verificarea masurilor Permanent si Conducatorul locului
pieselor de sudat In timpul tehnice de pasilor de lucru de de oboseala a indicate conform de munca
lucrului lucru pentru indeplinirea materiale lucratorului programarii

sarcinii de munca igienico — inainte de
sanitare inceperea
conform programului de
CCM lucru si instrurea

corespunzatoare
Ia locul de
munca

Reglarea incorecta a Repararea si Interzicerea Acordarea Tnterzicerea Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul loculul
parametrilor de sudare montarea inlaturarii de inceperii sau si verificarea modului de munca

tuturor dispozitivelor de materiale continuarii in care se respecta
mijloacelor de protectie. Verificarea igienico — Iucrului daca se regulile de securitate.
protectie ale starii fizice a sanitare constata lipsa,
masinilor elementelor active conform deteriorarea sau
unelte si ale echipamentelor CCM amplasarea
punerea Ia inainte de inceperea incorecta a
dispozitie a Iucrului dispozitivelor de
ucratorului protectie

instructiunile
de folosire a
MU
respective.

Caderea de Ia acela~i nivel Amenajarea Instruirea si Truse de lnstructiuai Testarea periodica a Lunar Conducatorul Iocului
prin Impiedicare, alunecare, locului de autorizarea potrivit prim ajutor proprii de cunostintelor tehnice de munca + lnsp PM
dezechilibrare munca in prevederilor legale acordare a si de securitate a

conformitate in vigoare primului ajutor muncii dobandite de
cu prevederile Utilizarea EIP din catre executanti
legale dotare
specifice
acestei
meserii

Cadere de Ia inaltime prin Folosirea Dotarea cu Acordarea Verificarea Verificarea purtarii Permanent Conducatorul Iocului



— pa~ire In go! schelelor si a echipament de de periodica astarii echipamentu!ui de de munca
scarilor in protectie adecvat materia!e de sanatate a protectie
mod igienico — !ucratori!or
corespunzator sanitare

conform
CCM

Omiterea pregätirii in !nstrucçiuni Stabi!irea clara a Acordarea Verificarea starii Verificarea masurilor Permanent si Conducatoru! !ocu!ui
prea!abi! a suprafe~e!or ce tehnice de pasilor de lucru de de obosea!a a indicate conform de munca
urmeazä a Ii sudate. !ucru pentru indeplinirea materiale !ucratoru!ui programarii

sarcinii de munca igienico — inainte de
sanitare inceperea
conform programului de
CCM !ucru si instrurea

corespunzatoare
!a !ocul de
munca

Omiterea operatiilor care-i Stabi!irea clara a Acordarea Verificarea starii Verificarea masurilor Permanent si Conducatoru! !ocu!ui
asigurä securitatea Ia locul pasilor tie lucru de de oboseala a indicate conform de munca
de muncä pentru indeplinirea materiale Iucratoru!ui programarii

sarcinii de munca igienico — inainte de
sanitare inceperea
conform programu!ui de
CCM !ucru si instrurea

corespunzatoare
Ia locu! de
munca

Omiterea verificärii Asigurarea Instruirea Truse de !nstr lucratorilor Veriticarea prin Permanent Conducatoru! !ocu!ui
prezen~ei gaze!or naturale ventilarii lucratorilor si prim ajutor in ceea ce sondaj a sefu!ui de munca + lnsp PM
remanente In conducte corespunzatoa dotarea dupa caz, cu priveste primu! ierarhic, a modu!ui

re echipamente de ajutor in care executantii
protectie specifice subordonati utilizeaza

echipamentele de
!ucru_si_de_siguranta.

Neutilizarea ElF ~i a Instruirea Acordarea Efectuare de Verificarea Conform Lucrator +

celorlalte mij!oace de lucratorilor privind de instruire cunostintelor programarii Conducatoru! !ocu!ui
proteclie din dotare consecintele materiale suplimentara acumulate in urma de munca

nerespectarii igienico — privind instructajelor
restrictiilor de sanitare importanta
securitate- conform uti!izarii corecte
neutilizarea sau CCM a ElF
utilizarca
necorespunzatoare a
mijloace!or de
protectie

4. Muncitor Organe de masini in Repararea si Interzicerea Acordarea Marcarea Instruirea !ucratori!or Permanent Conducatorul locului
necalificat miscare-prindere, antrenare montarea inlaturarii tie potrivit si verificarea modu!ui de munca
(sapator) de cätre transmisii cu tuturor dispozitivelor de materiale reglementarilor in care se respecta

cup!aje, cu curele sau prin mijloacelor de protectie. Verificarea igienico — in vigoare, a regulile de securitate.
arbori sau actionari protectie ale starii fizice a sanitare tuturor zonelor

Li



periculoase in
care se poate
manifesta riscul
de prindere,
strivire
etc.lnterzicerea
inceperil sau
continuarli
lucrului daca se
constata lipsa,
deteriorarea san
amplasarea
incorecta a
dispozitivelor de
protectie

masinilor
unelte

elementelor active
‘e echipamentelor

oiainte de inceperea
Iucrului

conform
CCM

Deplasari ale mijloacelor de Respectarea Acordarea lnstr lucratorilor Instr lucratoritor in Permanent Conducatorul Iocului
transport prevederilor care de pentru utitizarea ceea ce priveste de munca + Lucrator

reglementeaza materiale protectorilor Si primul ajutor
circulatia pe igienico — instruire in
drumurite sanitare acordarea
publiceVerificarea conform primutui ajutor
starii fizice si CCM
psihice a
conducatorului auto
de catre seful
ierarbic Ia inceperea
Iucrutui.

Cadere IiberA de piese scute Amenajarea Dotarea atelierelor Truse de Instr lucratorilor Controlul periodic cu Lunar Conducatorul locului
si materiate de Ia o cotä tocului de cu mijloace prim ajutor in ceea ce tematica vizand de munca + Insp PM
superioarä munca in autorizate pentru priveste primul respectarea niasuritor

conformitate asigurarea pieselor, ajutor de securitate
cu prevederile sculelor,etc.
legate
specifice

Proiectare de corpuri si Reparea Instruirea si Acordarea Instructiuni Testarea periodica a Permanent Conducatorul Iocutui
particute dispozitivetor autorizarea potrivit de proprii de cunostintelor tehnice Conform de munca + lnsp PM

de protectie a prevederilor legate materiate acordare a si de securitate a planificarilor
MU in vigoare igienico — primului ajutor muncii dobandite de

Utilizarea LIP din sanitare catre executanti
dotare si interzicerea conform
indepartarii CCM
aparatoarelor de
protectie a MU

Balansut maselor Amenajarea Instruirea si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Conducatorut tocutui
transportate cu mijloacele locului de autorizarea potrivit prim ajutor proprii de cunostintetor tehnice de munca + tnsp PM
de ridicat munca in prevederitor legate acordare a side securitate a

conforniitate in vigoare primului ajutor muncii dobandite de
cu prevederite Utitizarea EIP din catre executanti
legate dotare



specifice
acestei
meserii

Suprafete sau contururi Folosirea Dotarea Cu manusi Acordarea Instructiuni Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
periculoase corecta a de protectie de proprii de sondaj a sefului de munca

sculelor materiale securitate si ierarhic, a modului
taietoare igienico — sanatate in in care executantii

sanitare munca subordonati utilizeaza
conform echipamentele de
CCM lucru si de siguranta

Recipiente sub presiune Respectarea Truse de Instructiuni Verificarea masurilor Permanent Conducatorul locului
prescriptiilor ISCIR prim ajutor proprii de indicate de munca
privind acordare a
transportul,depozitar primului ajutor.
ea Si manipularea Instructiuni
recipientilor sub proprii de lucru
presiune

Temperatura coborâtä Asigurarea Respectarea Acordarea Pauze mai dese. Conform Conducatorul locului
echipamentul prevederilor OUG de Atelierele dotate Control pe linie de planificarii. de munca.
ui individual 99/2000 si a materiale cu instalatii de Securitate si Sanatate Permanent Insp.SSM
de protectie normelor igienico- incalzire. in Munca

metodologice de sanitare Posibilitatea de
aplicare a Legii conform a-si prepara
319/2006 CCM ceaiuri in

perioada Cu
temperaturi
scazute

Temperatura ridicata a Ventilarea Tnstruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
suprafe;elor metalice atinse corespunzatoa corespunzatoare a prim ajutor mãnu~ilor de sondaj a sefului de munca.
accidental a utilajele re a spatiului lucratorilor. + sapun + protectie ierarhic, a modului Serviciul Intern de
folosite de lucru. Verificarea lapte in care executantii Prevenire si Protectie

Dntarea functionarii subordonati utilizeaza
corespunzatoa sistemului de echipamentele de
re cu exhaustare. protectie
stingato are
Dotare Cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Tnterzicerea Permanent Conducatorul Iocului

Fläcäri, flame Ia amorsarea stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii de fumatului Ia locul de de munca + lnsp SU
accidentala a arcului electric corespunzatoa incendiilor acordare a munca

re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnalizare

Temperatura ridicata a Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni lnterzicerea Permanent Conducatorul locului
plumbului ~i bitumului stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii de fumatului Ia locul de de munca + lnsp SU
topit, foc deschis corespunzatoa incendiilor acordare a munca

re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnalizare



Electrocutare prin atingere Izolarea Instruirea Truse de Instruirea Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
directa, indirecta bornelor de ~cratorilor si prim ajutor lucratorilor in sd j a sefului tIe munca + Insp SU

legatura si a ~IIotarea dupa caz, Cu ceea ce priveste ie?i~tSic, a modului
celorlalte Cal echipamente de primul ajutor in care executantii
de curent din protectie specifice subordonati utilizeaza
componenta electroizolante echipamentele de
echipamentelo ( covor lucru si tIe siguranta
r electrice electroizolant,

manusi
electroizolante, scule
Cu maner
electroizolant)

Substanle inflamabile Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Conducatorul Iocului
stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii tIe fumatului Ia locul de tIe munca + Insp SU
corespunzatoa incendillor acordare a munca
re si Utilizarea manu~ilor primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea de protectie Planului tIe Evacuare
prin Control medicall
semnalizare

Substan~e cancerigene Dotarea cu Trusede Instruirea Verificarea prin permanent Conducatorul locului
Depozitare echipamente de prim lucratorilor in sondaj a sefului de munca + lnsp PM+
corespunzatoa protectie-ma$i de ajutor+sap ceea Ce priveste ierarhic , a modului medic medicina
re protec~ie ~i un+lapte primul ajutor in care executantii muncii
Asigurarea semnalizäri de subordonati utilizeaza
ventilarii obligativitate a echipamentele tIe
corespunzatoa purtãrii lucru si de siguranta
re a spatiilor echipamentului de
tIe lucru protectie

Temperatura coborâta a Asigurarea Respectarea Acordarea Pauze mai dese. Contract pentru apa Conform Conducatorul locului
aerului Ia lucrul In aer liber echipamentul prevederilor OUG de Atelierele dotate potabila. planificaril. de munca.
pe perioada de iarnA ui individual 99/2000 si a materiale Cu instalatii de Control pe linie tIe Permanent Serviciul Intern tIe

de protectie normelor igienico- incalzire. Securitate si Sanatate Prevenire si Protectie
metodologice de sanitare Acordare tIe apa in Munca
aplicare a Legii conform suplimentara pe
319/2006 CCM timpul caniculei.

Posibilitatea de
a-Si prepara
ceaiuri in
perioada cu
temperaturi
scazute

Temperatura ridicata a Asigurarea Respectarea Acordarea Pauze mai dese. Contract pentru apa Conform Conducatorul locului
aerului Ia lucru in aer liber echipamentul prevederilor OUG tIe Atelierele dotate potabila. planificarii. de munca.
In timpul veril In spatii ui individual 9912000 si a materiale cu instalatii de Control pe linie de Permanent Serviciul Intern de
Inchise de protectie normelor igienico- ventilare. Securitate si Sanatate Prevenire si Protectie

metodologice de sanitare Acordare de apa in Munca
aplicare a Legii Conform suplimentara pa
319/2006 CCM timpul caniculei.

Curenti de aer Evitarea pe cat Truse de 6 luni Conducatorul locului



posibil a zonelor in prim ajutor de munca ÷ insp. PM+
care apar curentii dc medic medicina
aer. Control medical muncii
periodic

Nivel scãzut de iluminare Inlocuirea Solicitarea acordarii Verificarea modului 3 luni Conducatorul locului
becurilor arse de fonduri pentru In care executantii de munca + insp. PM

Intreçinere execut’a lucräri dc
reparatli_~i_Intre~inere

Surparea, prabu~irea Dotarea cu Penalizarea celor Acordarea Instructiuni Verificarea purtarii Permanent Conducatorul locului
perelilor tran~eei. semnalizari de care nu poarta de proprii de HP dc munca+ lucratoe

obligativitate echipamentul de materiale acordare a
a purtarii protectie igienico — primului ajutor
echipamentul sanitare
ui conform
Asigurarea CCM
malului
santului
impotriva
surparii cu
cofraje

Mu~cäturi rozätoare, Dotarea Cu EIP Acordarea Control medical Verificarea Conform Conducatorul locului
Incarcatura microbianä corespunzätor de periodic cunostintelor programarilor de munca +

materiale dobandite in urma lnsp PM
igienico — instructajulni
sanitare
conform
CCM

Raspunderile tehnice- Stabilirea precisa de Acordarea Instructiuni Verilicarea Permanent Conducatorul locului
organizatorice pentru catre seful ierarhic de proprii de cunostintelor de munca
realizarea sarcinii de muncä superior a sarcinilor materiale acordare a dobandite in urma
nu sunt foarte bine de servici igienico — primului ajutor instmctajului si
delimitate sanitare verificarea modului

conform in care lucratorul isi
CCM indeplineste sarcina

de_munca
Pozitii de lucru folate sau Dotarea cu Instructiuni de Efectuarea Verificarea masurilor 4 saptamani lnsp.PM
vicioase echipament de folosire corecta a controlului stabilite

lucru care sa echipamentului de medical periodic
respecte lucru
cerintele in
ceea ce
priveste
ergonomia
locului de
munca

Efort dinamic Constituirea Truse de Jnstr lucratorilor Angajarea si Permanent Conducatorul locului
echipelor care prim ajutor in ceea cc repartizarea Ia de muncã
manipuleaza mase priveste primul asernenea lucrari a lnsp.PM



Ritm de lucru ridicat,
decizii dificile In timp scurt

man intr-un numar
ificient astfel meat

~solicitarea sa flu
depaseasca
posibilitatile
individuale

Acordarea
de
materiale
igienico —

sanitare
conform
CCM

Venificarea stanii
de oboseala a
Iucratorului
inainte de
inceperea
programului de
lucru si instnurea
corespunzatoare
Ia locul tie
munca

unor persoane Cu
cc ~ie fizica foarte
bUirs’.lnstruirea
pnivind modul corect
de manipulare si
efectuarea controluluj
medical periodic

ajutor

Controlul medical
periodic.
Pauze mai dese

medic medicina
muncii

Verificarea masurilor
indicate

Permanent si
conform
programarii

Conducatorul locului
demunca+Insp PM

Nerespectarea Utilizarea Instruirea Trusa de Instructiuni Venificarea Permanent Conducatorul locului
instrucliunilor defolosire a schemelor de corespunzatoare a prim ajutor propnii de cunostintelor de munca + Insp PM
detectoarelor de cabluri lucru lucratorilor si acordare a dobandite in urma
electrice ~i a conductelor de dotarea cu LIP pnimului ajutor instructajului
gaze
Asamblari-lipsa unor Utilizarea Instnuirea Trusa de Instructiuni Venificarea Permanent Conducatorul locului
subansamble Ia Imbinani schemelor de corespunzatoare a prim ajutor propnii de cunostintelor de munca + Insp PM

lucru lucratorilor Si acordare a dobandite in urma
dotarea cu LIP pnimului ajutor instructajului
Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul locului

Nesincronizarea Ia locul de operatiilor Ce trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului de munca + insp. PM
munca executate oboseala in care se respecta

regulile de securitate
Cadere de Ia acela~i nivel Amenajarea Instruirea si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Conducatorul locului
prin alunecare, locului de autonizarea potrivit prim ajutor proprii de cunostintelor tehnice de munca + insp. PM
clezechilibrare, Impiedicare munca in prevederilor legale acordare a si de securitate a
de dale conformitate in vigoare pnimului ajutor muncH dobandite de

cu prevedenile Iitilizarea EIP din catre executanti
legale dotare
specifice
acestei
mesenii

Cadere de Ia Inaltime prin Delimitarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatonul Iocului
pä~ire In gol fizica si lucratorilor in ceea prim ajutor proprii de cunostintelor tie munca + insp. PM

semnalizarea ce pniveste acordare a dobandite in urma
corecta si stationarea sau primului ajuton instnuctajului si
vizibila a deplasarea pe caile verificarea
zonei de lucru de acees semnalizarilor

Neutilizarea LIP ~i a Dotarea cu Penalizarea celor Truse de Efectuare de Verificarea purtarii Permanent Conducatorul Iocului
celorlalte mijloace de semnalizari de care nu poarta prim ajutor instruire EIP de munca + insp. PM
protec~ie din dotare obligativitate echipamentul de suplimentara

a purtarii protectie privind utilizarea I



echipamentul echipamentului
ui deprotectie

5. Mecanic Organe de ma~ini In Veriticarea Efectuarea Truse de Instructiuni Instruirea lucratorilor permanent Maistru
mi~care starii de controlului medical prim ajutor proprii de si verificarea modului

funclionare a de specialitate acordare a in care se respecta
utilajului ~i primului ajutor regulile de securitate
starea ~i
existenja
dispozitivelor
de_protec~ie

Lovire de catre alt mijioc de Stabilirea Instruirea Truse de Instructiuni Verificarea Permanent Maistru+
transport precisa a lucratorilor asupra prim ajutor proprii de cunostintelor lnsp.PM

traseelor de respectarii regulilor acordare a dobandite in urrna
circulatie de circulatie in primului ajutor instructajului si

incinta societatii si verificarea
pe drumurile semnalizarilor
publice.

Cadere de Ia cote Stabilirea Verificarea stärii Truse prim lnstr. proprii de Verificarea modului 4 saptamani Diriginte de ~antier
superioare, rostogolire, precisa a fizice a elementelor ajutor securitate ~i In care se respectä Maistru
rästurnare de obiecte, spatiilor de active ale sänätate In prevederile legale
materiale, scule depozitare ~i echipamentelor muncá privind ancorarea

dotarea cii Inainte de Inceperea pieselor, materialelor
rafiuri de hucnului sau a rolilor
depozitat.asig
urate.

Prindere, strivire membre Dotarea atelierelor Tnuse de Instr lucratorilor Controlul periodic cu Lunar Diniginte de ~antier
inferioare de catre cu mijloace prim ajutor in ceea cc tematica vizand Maistru
containere cu sohuuii autorizate pentnu priveste primul respectarea masunilor

asigurarea pieselor, ajutor de securitate
sculelor,etc.

Cädere accidentalA de Amenajarea Instruirea si Truse de lnstnuctiuni Testarea periodica a Lunar Diniginte de ~antier
obiecte, materiale de Ia cote Iocului de autorizarea potrivit prim ajutor propnii de cunostintelor tehnice Maistru
superioare-din c~rIigul munca in prevederilor legale acordare a side securitate a
podului rulant confonnitate in vigoare primului ajutor muncii dobandite tie

cu prevederile Utilizarea EIP din catre executanti
legale dotare
specifice
acestei
meserii

Surparea, prabu~irea Dotarea cu Penalizarea celor Acordarea Instructiuni Verificarea purtarii Permanent Conducatorul locului
peretilor tran~eei. semnalizari de care nu poarta tie proprii tie EIP de munca+ lucratoe

obligativitate echipamentul tie materiale acordare a
a purtarii protectie igienico — pnimului ajutor
echipamentul sanitare
ui conform
Asigurarea CCM
malului
santului
impotriva

U



surparii Cu
cofraje

Proiectare a~chi, material Verificarea Efectuarea Truse de Instructiuni Instruirea lucratorilor permanent Maistru+
abraziv starii de controlului medical prim ajutor proprii de si verificarea modului lnsp.PM

funclionare a de specialitate acordare a ifl Care SC respecta
utilajului ~i primului ajutor regulile de securitate
starea ~i
existenla
dispozitivelor
de protectie

Socuri excesive Ia utilizarea Efectuarea Truse de lnstructiuni Instruirea lucratorilor permanent Maistru-1-
pichamer-ului controlului medical prim ajutor proprii de si verificarea modului Insp.PM

de specialitate acordare a in care se respecta
Pauze mai dese. primului ajutor regulile de securitate

Recipiente sub presiune Respectarea Truse de Instructiuni Verificarea masurilor Permanent Maistru+
prescriptiilor ISCIR prim ajutor proprii de indicate resp. ISCIR
privind acordare a
transportul,depozitar primului ajutor.
ea Si manipularea Instructiuni
recipientilor sub proprii de lucru
presiune

Jet de fluide Asigurarea Dotarea cu EIP Truse de Instr lucratorilor Controlul periodic cu Lunar Maistru+
realizarii corespunzätor prim ajutor In ceea cc tematica vizänd Insp.PM
controlului priveste primul respectarea mäsurilor
starii fizice a ajutor de securitate
elementelor
circuitelor
hidraulice Ia
inceperea
programului

TAiere, inlepare Ia contact Achizitionare Dotarea Truse de Utilizarea in Verificarea utilizarii Permanent Maistru+
accidental Cu suprafe~e numai de corespunzatoare cu prim ajutor mod corect a echipamentului de Insp.Pm
taietoare ale ET materiale echipament de echipamentului protectie si a

certificate din protectie — manusi de protectie. curateniei Ia locul de
punctul de de protectie munca
vedere al
calitatilor de
securitate

Lovire de cätre masele Delimitarea Instruirea Trusa de instructiuni Verificarea Permanent tvlaistru+
aflate In faza de balans- fizica si lucratorilor in ceea prim ajutor proprii de cunostintelor Insp.PM
conducte, levi semnalizarea Ce priveste acordare a dobandite in urma

corecta si stationarea sau primului ajutor instructajului si
vizibila a deplasarea pe caile verificarea
zonei de lucru de acces semnalizarilor

Atingerea suprafe~elor Ventilarea Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Maistru+
metalice Cu temperaturi corespunzatoa corespunzatoare a prim ajutor mänu~ilor de sondaj a sefului lnsp.Pm
scäzute. re a spatiului lucratorilor. + sapun + protectie ierarhic, a modului
Contactul accidental cu de lucru. Verificarea lapte in care executantii



suprafele foarte calde. Dotarea functionarii subordonati utilizeaza
corespunzatoa sistemului de echipamentele de
re cu exhaustare. protectie
stingato are

Electrocutare prin atingere Izolarea Instruirea Truse de Instruirea Verificarea prin Permanent Maistru+
direta, indirecta bornelor de lucratorilor si prim ajutor lucratorilor in sondaj a sefului lnsp.PM

legatura si a dotarea dupa caz, Cu ceea Ce priveste ierarhic, a modului
celorlalte cai echipamente de primul ajutor in care executantii
de curent din protectie specifice subordonati utilizeaza
componenta electroizolante echipamentele de
echipamentelo ( covor lucru Si de siguranta
r electrice electroizolant,

manusi
electroizolante, scule
Cu maner
electroizolant)

Lucrul cu substante toxice Dotarea Cu Trusede Instruirea Verificarea prin permai~ent Maistru+
Depozitare echipamente de prim lucratorilor in sondaj a sefului Insp.Pm
corespunzatoa protec;ie-ma~ti tie ajutor+sap ceea Ce priveste ierarhic, a modului
re protec~ie ~i un+lapte primul ajutor in care executantii
Asigurarea semnalizari de subordonati utilizeaza
ventilarii obligativitate a echipamentele de
corespunzatoa purtärii lucru si de siguranta
re a spatiilor echipamentului de
de lucru protectie

Temperatura variaza in Ventilarea Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Maistru+
funclie de anotimp corespunzatoa corespunzatoare a prim ajutor ma~tilor de sondaj a sefului lnsp.PM

re a spatiului lucratorilor + sapun + protectie ierarhic, a modului
de lucru si lapte in care executantii
incaizirea subordonati utilizeaza
atelierului in echipamentele de
anotimpul protectie
rece

Zgomot Verificarea Dotarea cu EIP Deteiminarea Instruirea lucratorilor 3 luni Maistru+
echipamentelo corespunzator si noxelor fizice si verificarea modului lnsp.PM
r de muncä ~i efectuarea (zgomot) in care se respecta
a instalaiiilor controlului medical regulile de securitate
tehnologice periodic

Calamitati naturale Planul de evacuare Truse tie lnstr lucratorilor Simularea unui 3 luni Maistru+
si instructiuni ISU prim ajutor in ceea cc eveniment Insp.PM

priveste primul
ajutor

Inhalare tie vapori toxici Asigurarea Instruirea Truse tie Instr lucratorilor Verificarea prin Permanent Maistru+
ventilarii lucratorilor si prim ajutor in ceea Ce sondaj a sefului Insp.PM
corespunzatoa dotarea dupa caz, Cu priveste primul ierarhic , a modului
re echipamente de ajutor in care executantii

protectie specifice subordonati utilizeaza
echipamentele de
lucru si tie siguranta.



Vapori de gaze inflamabile Dotare Cu I Instructiuni propril Trusa de lnstructiuni Jnterzicerea Permanent Conducatorul Iocului
sau explozive stingatoare ~ntru stingerea prim ajutor propril de ft~ ului Ia locul de de munca + lnsp SU

corespunzatoa ‘~tncendiiIor acordare a mirin~a
re si Utilizarea manu~ilor primulul ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea de proteclie Planului de Evacuare
prin
semnalizare

Folosirea curentä ,drept Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul locului
metoda de lucru, operatiilor cc trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului de munca
etan~eizarea conductelor Cu executate oboseala in care se respecta
dop de pämftnt sau alte regulile de securitate
improviza~ii.
Efort dinamic manipulare Constituirea Truse de Instr lucratorilor Angajarea Si Permanent Conducatorul locului
ansambluri grele echipelor care prim ajutor in ceea ce repartizarea Ia de munca

manipuleaza mase priveste primul asemenea lucrari a lnsp.PM
marl intr-un numar ajutor unor persoane Cu medic medicina
suficient astfel meat conditie fizica foarte muncii
solicitarea sa nu buna Instruirea
depaseasca privind modul corect
posibilitatile de manipulare si
individuale efectuarea controlului

medical periodic
Lucrul se desfä~oara in Efectuarea Truse de prim Autocontrolul starli Permanent Conducatorul locului
pozilie ortostaticä, aplecat controlului ajutor de oboseala de munca

medical lnsp.PM
periodic medic medicina

munch
Suprasolicitare a atentiei Ia Verificarea starii de Efectuarea Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul locului
prelucrari cc impun o mare oboseala controlului si verificarea modului de munca +

precizie dimensionala sau medical in care Se respecta lnsp.PM
mi~cari repetitive de ciclu periodic regulile de securitate
scurt, in caz de avarie sau
incident
Executarea de opera;ii Etichetarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul Iocului
neprevazute in sarcina de corespunzatoa corespunzatoare a prim ajutor proprii de cunostintelor de munca +

munca re a solutiilor lucratorilor si acordare a dobandite in urma lnsp.PM
si depozitarea dotarea cu PIP primului ajutor hnstructajului
corecta a
acestora

Desth~urarea operatiilor de Dotare cu Instructiuni proprih Trusa de Instructiuni lnterzicerea Permanent Conducatorul locului
interven;ie f~ra asigurarea stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprhi de fumatulul Ia locul de de munca + Resp SU
condiliilor de prevenire a corespunzatoa incendiilor acordare a munca
incendiilor sau a exploziel re si primului ajutor si afisarea vizibila a

avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnalizare

Manevrarea gre~itä a Etichetarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul Iocului
echipamentelor tehnice din corespunzatoa corespunzatoare a prim ajutor proprii de cunostintelor de munca +

dotare re a solutiilor lucratorilor si acordare a dobandite in urma Insp.PM
si depozitarea dotarea cu PIP primului ajutor instructajului



corecta a
acestora

Poniirea ET thra verificarea Penalizarea celor Verificarea Permanent Conducatorul Iocului
existentei ~i func~ionarea care flu respecta permanenta a de munca +
existenlei ~i ftinclionarii instructiunile proprii cunostintelor si a InspPM
mijloacelor de proteclie din de lucru modului in care se
dotare respecta instructiunile

proprii de lucru
Pixarea pieselor de prelucrat Penalizarea celor Verificarea Permanent Conducatorul Iocului
~rã asigurarea momentelor care nu respecta permanenta a de munca +

prescrise de strângere instructiunile proprii cunostintelor si a lnsp.PM
Pozitionarea incorectä a de lucru modului in care se
uneltelor. respecta instructiunile

proprii de ucru
Deplasari, sta;ionäri In zone Delimitarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul locului
periculoase-deplasari In fizica si lucratorilor in ceea prim ajutor proprii de cunostintelor de munca +

afara sarcinilor de munca In semnalizarea cc priveste acordare a dobandite in urma lnsp.PM
imediata apropiere a corecta si stationarea sau primului ajutor instructajului si
instalaliilor aflate sub vizibila a deplasarea pe caile verificarea
tensiune, sub sarcina zonei de lucru de acces semnalizarilor
mijloacelor de ridicat ,pe
cäile de acces auto
Cadere de Ia acela~i nivel Amenajarea Instruirea si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Conducatorul locului
prin alunecare, locului de autorizarea potrivit prim ajutor proprii de cunostintelor tehnice de munca +

dezechilibrare, impiedicare munca in prevederilor legale acordare a si de securitate a lnsp.PM
de dale conformitate in vigoare primului ajutor muncii dobandite de

cu prevederile Utilizarea PIP din catre executanti
legale dotare
specifice
acestei
meserii

Cädere de Ia Inä4ime-lucrul Folosirea Dotarea Cu Acordarea Verificarea Verificarea purtarii Permanent Conducatorul ocului
pe scará schelelor si a echipament de de periodica astarii echipamentului de de munca

scarilor in protectie adecvat materiale de sanatate a protectie
mod igienico — lucratorilor
corespunzator sanitare

conform
CCM

Utilizarea de foC deschis Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Conducatorul Iocului
(chibrituri) In locuri in care stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii de fumatului Ia locul de de munca + Resp SU
acest lucru nu este permis corespunzatoa incendiilor acordare a munca

re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnal izare

Omiterea montärii unor Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul Iocului
componente ale pompelor ~i operatiilor ce trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului de munca
utilajelor executate oboseala in care se respecta



I regulile de securitate
Omiterea unor operatii care ~abilirea precisa a Truse de Autocontrolul In ~rea lucratorilor Permanent Conducatorul locului
sã-i asigure propria iYperatiilor cc trebuie prim ajutor starii de si ~wc(flcarea modului de munca
securitate executate oboseala in care se respecta

regulile de securitate
Neutilizarea EIP ~i a Dotarea cii Penalizarea celor Tnuse de Efectuare de Verificarea purtarii Permanent Conducatorul locului
celorlalte mijloace de semnalizari de Care nu poarta prim ajutor instruire LIP de munca
protecpe din dotare obligativitate ecliipamentul de suplimentara

a purtarii protectie privind utilizarea
echipamentul echipamentului
ui de protectie

6. Maistru- Organe de ma~ini in Verificarea Efectuarea Truse de Instructuuni Instnuirea lucratorilor permanent Diriginte de ~antier
~efde mi~care starii de controhului medical prim ajutor proprii de si verificarea modului
echipa functionare a de specialitate acordare a in care se respecta

utilajuhui ~i primului ajutor regulile de securitate
starea ~i
existenla
dispozitivelor
de protectie

Lovire de catre alt mijioc de Stabilirea Instruirea Truse de Instnuctiuni Verificarea Permanent Diriginte de ~antier
transport precisa a lucratorilor asupra prim ajutor proprii de cunostintelor lnsp.PM

traseelor de respectarii regulilor acordare a dobandite in urrna
circulatie de circulatie in primuhui ajutor instructajului Si

incinta societatii si verificarea
pe dnumurile semnalizarilor
publice.

Cadere de Ia cote Stabilirea Verificarea starii Truse prim Instr. proprii de Verificarea moduhui 4 saptamani Diriginte de ~antier
superioare, rostogolire, precisa a fizice a elementelor ajutor securitate ~i In care se respectä +

rästurnare de obiecte, spaliilor de active ale sanätate In prevederile legale lnsp.PM
materiale, scule depozitare ~i echipamentelor muncá privind ancorarea

dotarea cu inainte de inceperea pieselor, materialelor
rafturi de hucnului sau a rotilor
depozitat.asig
urate.

Proiectare a~chii, material Verificarea Efectuarea Tnuse de Instructiuni Instnuirea lucratorilor permanent Diriginte de ~antier
abraziv stanii de controlului medical prim ajutor proprii de si venificarea modului

functionare a de specialitate acordare a in care se respecta
utilajului ~i primuhui ajutor regulile de securitate
starea ~i
existen{a
dispozitivelor
de protec~ie

Balansul maselor Amenajarea Instruirea Si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Diriginte de ~antier
transportate cu mijloacele Iocului de autonizarea potrivit prim ajutor proprii de cunostintelor tehnice +

de ridicat munca in prevederilor legale acordare a si de securitate a lnsp.PM
conformitate in vigoare primului ajutor mmcii dobandite de
cu prevederile Utilizarea LIP din catre executanti
legale dotare
specifice
acestei



meserii

Suprafe~e sau contururi Achizitionare Dotarea Truse de Utilizarea in Verificarea utilizarii Permanent Diriginte tie ~antier
periculoase numai de corcspunzatoare cu prim ajutor mod corect a echipamentului de +

materiale echipament de echipamentului protectie si a Insp.PM
certificate din protectie manusi de protectie curateniei Ia locul de
punctul de tie protectie munca
vedere a!
calitatilor tie
securitate

Recipiente sub presiune Respectarea Truse tie prim ajutor Instructiuni Verificarea Permanent Sefuzina+ Diriginte tie ~antier
prescriptillor proprii de masurilor Inspector PM +

JSCIR privind acordare a indicate Insp.PM
transportul,de primului
pozitarea si ajutor.
manipularea Instructiuni
recipientilor proprii tie
sub presiune ucru

Temperatura coborata Incalzirea Instruirea Truse tie Utilizarea Verificarea prin Permanent Diriginte de ~antier
atelierului in corespunzatoare a prim ajutor mä~tiIor tie sondaj a sefului
anotimpul lucratorilor + sapun + protectie ierarhic, a motiului
rece lapte in care executantii

subortionati utilizeaza
echipamentele de
p rote_tie

Temperatura ridicata a Ventilarea Instruirea Truse tie Utilizarea Verificarea prin Permanent Diriginte tie ~antier
suprafe~e!or corespunzAtoa corespunzatoare a prim ajutor manu~iIor tie sondaj a sefului

re a spatiului lucratorilor + sapun + proteclie ierarhic, a modului
tie lucru lapte in care executantii

subordonati utilizeaza
echipamentele tie
protectie

Fläcäri, flame Ia arnorsarea Dotare cu Tnstnjctiuni proprii Trusa tie Instructiuni Tnterzicerea Permanent Diriginte tie ~antier
accitientala a arcului electric stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii tie fumatului Ia Incu! tie + Resp SU

corespunzatoa incendiilor acortiare a munca
re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului tie Evacuare
prin
semnalizare

Electrocutare prin atingere lzolarea Instruirea Truse de Instruirea Verificarea prin Permanent Diriginte tie ~antier
directa, indirecta bornelor tie Iucratorilor si prim ajutor lucratorilor in sondaj a sefului +

legatura si a tiotarea tiupa caz, cu ceea cc priveste ierarhic a modului Insp.PM
celorlalte cai echipamente de primul ajutor in care executantii
tie curent din protectie specifice subnrdonati utilizeaza
componenta electroizolante echipamentele de
echipamentelo ( covor lucru si de siguranta
r electrice electroizolant,

manusi
electroizolante, scule
cu maner



I Ielectobol~t) I I
Substante inflamabile-lucrul Ventilarea ~struirea Truse de Utilizarea ~area prin Permanent Diriginte de ~antier
cu diluanti ~i petrol pentru corespunzatoa ~Corespunzatoare a prim ajutor mänu~ilor tie soiioilj a sefului + Resp SU
spalari, degresari re a spatiului lucratorilor. + sapun + protectie ierarhic, a rnodului

de lucru. Verificarea lapte in care executant
Dotarea functionarli subordonati utilizeaza
corespunzatoa sistemului tie echipamentele de
re Cu exhaustare. protectie
stingatoare

Substante cancerigene- Dotarea cu Trusede Instruirea Verificarea prin permanent lnsp PM+
lucrul cu materiale care Depozitare echipamente tie prim lucratorilor in sondaj a sefului medic medicina
contin azbest corespunzatoa protectie-ma~ti de ajutor+sap ceea ce priveste ierarhic, a modului muncii

re protectie ~i un+lapte primul ajutor in care executantii
Asigurarea semnalizari de subnrdonati utilizeaza
ventilarii obligativitate a echipamentele de
corespunzatoa purtarii lucru si de siguranta
re a spa{iilor echipamentului de
de lucru protectie

Temperatura cobordtä a Asigurarea Respectarea Acordarea Pauze mai dese. Contract pentru apa Conform Diriginte de ~antier+
aerului Ia lucrul In aer liber echipamentul prevederilor OUG de Atelierele dotate potabila. planificaril. Insp SSM
pe perioada de iamä ui individual 99/2000 si a materiale CU instalatii de Control pe linie de Permanent

de protectie normelor igienico- incalzire. Securitate Si Sanatate
metodologice de sanitare Posibilitatea de in Munca
aplicare a Legii conform a-Si prepara
319/2006 CCM ceaiuri in

perioada cu
temperaturi
scazute

Temperatura ridicata a Asigurarea Respectarea Acorciarea Pauze mai dese. Contract pentru apa Conform Diriginte de ~antier+
aerului Ia lucru in aer liber echipamentul prevederilor QUO tie Atelierele dotate potabila. planificarii. limp SSM
in timpul verli In spatii UI individual 99/2000 si a materiale cu instalatii de Control pe linie de Permanent
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17. PLANUL PROPRIU BE SECURITATE SI SANATATE IN
MUNCA

NUMELE ANTREPRENORULUI GENERAL:
• S.C. APA TARNAVEI MART SA MEDIAS.

ADRESA ANTREPRENORULUI GENERAL:
• MEDIAS, str. Aleea Comandor Dimitrie Moraru nr. 19, jud. Sibiu.

NUMELE SUBANTREPRENORULUI:

NUMARUL LUCRATORILOR PE SANTIER:

NUMELE PERSOANEI DESEMNATE SA CONDUCA EXECUTAREA LUCRARILOR:

DURATA LUCRARILOR:

ANALIZA PROCESELOR TEJINOLOGICE DE EXECUTIE:

Conform graficului de executie, procesele tehnologice de executie ,, Reabilitare retea apà
potabilà ~i bran~amente apü, PC stràzilc Virgil Madgearu ~i I.C. Brátianu, in Municipiul
Media~, Judetul Sibiu. “, sunt:

1. Organizare de santier:

- Instalare de santier.
- Predare proiect de executie.

2. Reabilitare retea apa potabila si bransamente apa:

In timpul proceselor tehnologice anumite aspecte pot afecta sanatatea si securitatea
lucratorilor si a celorlalti participanti la procesul de munca pe santier.
Cele mai relevante aspecte sunt:

• Echipainente de munca neconforme sau neverificate la intrarea pe santier, materiale silsau
piese de schimb(ex. pietre abrazive) necontrolate/nemontate competent si corespunzator, sau
care flu sunt folosite corespunzator si/sau in scopul pentru care au fost construite;

• Stabilitatea si soliditatea elementelor, materialelor si echipamentelor de munca ce pot fi
afectate printr-o deplasare oarecare, de regula necomandata. Cauzele sunt neasigurarea
masurilor de prevenire cum ar ii: neverificarea stabilitatii si soliditatii elementelor,
materialelor si echipamentelor, neintarirea, netaluzarea gropilor efectuate cu adancimea mai
~~

pericol de cadere in lateral. Urmarile pot ii: caderea de la inaltime, rngroparea in timpul
executarii unor lucrari de sapaturi, lovirea produsa de un material in cadere;

• Accesul pe once suprafata de material care nu are rezistenta suficienta, care aluneca si/sau
care nu are margirn de sprijin;

• Scan mobile silsaj fixe, schele si rampe de incarcare montatenecores~punzator sau provizoriu
si nesemnalizate ca locuri peniculoase;



• Lipsa mareajelor gropilor, cablurilor sub tensiune si a altor locuri de interdictie si/sau
periculoase;

• Folosirea de instalatii de distributie a energiei neconforme din fabricatie, insuficient
dimensionate, improvizate sau in stare degradata a izo]atiilor;

• Lucrul in instalatii electrice fara scoatere de sub tensiune si/saLt respectarea procedurilor de
asigurare/repunere sub tensiune;

• Prolectarea, realizarea si alegerea necorespunzatoare a materialelor si a dispozitivelor de
protectie;

• Cai si iesiri de urgenta marcate, curatate si/sau ilurninate necorespunzator;
• Panouri de senmalizare realizate din materiale insuticient de rezistente si/sau

amplasate/consolidate necorespunzator;
• Iluminatul necorespunzator;
• Nerespectarea normelor de prevenire/stingere a incendiilor, neglijenta in depozitrea deseurilor

inflamabile, lipsa/insuficienta/neintretinerea dispozitivelor de stingere a incendiuiui,
detectoarelor de incendiu si sistemelor de alarma.

~ E1(a*4afea~ flscurfforp,e~vlZ1bL’re
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Personalul va fi informat ~i instruit inaintea inceperii activitàtii precum ~i la executarea unor
lucräri speciale cu privire Ia riscurile specifice locului de muncá.
Principalele riscuri sunt asociate surpärilor de m&uri, alunecärii, Impicdicarii,caderilor de obiecte,
lucrarilor de excavatii.

1. Surpare ile maluri

La originea unei surpäri de maluri stà neasigurarea eorectä a malurilor.
In vederea evitarii surpàrii de maluri , se vor realiza urmatoarele:

A) Inceperea sãpaturilor de pàmânt este permisá numai in urma ob;inerii avizelor de Ia
societàlile locale care asigurä aprovizionarea cu energie, apä, gaze, telefonie etc. si care sunt
obligate a aràta toate instalatiile subterane existente, precum ~i masurile de siguran~á ee trebuie
iuate.

In eazul existen;ei unor instala;ii, lucrurile de sãpãturi trebuie sA se execute luAndu-se toate
màsurile de precaulie, sub supraveghere tehnicà permanentã.
Sapaturile vor fi astfel exeeutate incat sa fie prevenita prabusirea peretilor, jar consolidarea
acestora, aeolo unde este cazul se va efeetua potrivit naturii terenului si procedeului de sapare
fo los it.

La adancimi de transee mai man de 1,50 rn se va face obligatoriu sprijinirea malurilor.
La coborarea sau urcarea din sant a lucratorilor nu este permisa utilizarea spraiturilor ci

numai a scarilor.
Traversarea santurilor se va face numai pe podete prevazute cu balustrade.
Apa din transee, provenita din infiltratii, de Ia avarii sau de Ia ploi va Ii evacuata inainte

de inceperea lucrului.
Daea Ia executarea sa aturilor se detecteaza aze naturale, sau alte aze ericuloase, seful

va evacua ucratorii , mstnntan con ucerea sau upa caz uti izatoru, care pentru continuarea
lucrului, va lua masurile necesare de eliminare a cauzelor ce ar putea duce la accidente de munca.

Sapaturile, in apropierea carora se circula, vor fi ingradite, semnalizate optic si amenajate cu
mijloace de protectie adeevate pentru prevenirea cadern mijloaeelor de transport sau a
pcasoanelor.Inflmpulnopthvorfimarcatecurnscnlpffiiunhinoascsaulajnpjavertjzoare



Daca adancimea sapaturilor este mai mare de 1 m, acestea vor fi imprejmuite cu numarul
necesar de scan, care sa permita evacuarea rapida a executantilor in caz de pericol.
Pamantul rezultat din sapatura va fi asezat in partea opusa celei in care vor fi depozitate
materialele, la minimum 0,50 m de marginea santului.

Executarea sapaturilor Cu pereti verticali sprijiniti se utilizeaza in urmatoarele cazuri:
a) adancimea sapaturii depaseste I — 1,50 m;
b) nu este posibila desfasurarea talazului;
c) cand din calcul economic rezulta eficienta sprijinirilor fata de sapatura executata in

taluz;
Stationarea muncitonilor in santuri, gropi sau pe marginea acestora este interzisa. Umplerea

sapaturilor se va face in straturi de 20 cm , iar fiecare strat va fi bine compactat si udat pentru ca
tasarea ulterioara sa fie cat mai mica, in special acolo unde se fac grosimi man de umplutura.

B) Echipamentele de protec{ie ~i de lucru pentru lucrari de säpáturi sunt: salopeta, cizme
cauciuc, mànu~i, centurä de siguran~à, cascä, vestä reflectorizanta,

Purtarea echipamentelor de protectie este obligatonie.

2. Alunecarea, impiedicarea si caderea

reprezinta alte cauze frecvente de accidentare in cadrul santierelor temporare Si mobile. Ca si
cerinte minime pentru prevenirea alunecarii si impiedicarii se propun urmatoarele:

- asigurarea, in masura cat mai posibila, a iluminatului artificial corespunzator protejarii
sanatatii si securitatii lucratorilor, in acele zone in care nu este suficient iluminatul
natural

- sa se ia masuri pentru intretinerea curateniei si inlaturarea obstacolelor de pe traseele de
deplasare a lucratorilor si a utilajelor

- acolo unde pericolele nu pot ft evitate sau reduse in masura corespunzatoare, se prevede
semnalizarea pericolelor cu panouri de semnalizare Si interzicere

- prevederea de echipament de protectie adecvat riscurilor
- respectarea regulamentului de organizare a santierului

3. Buna pospodarire

0 cauza majora de alunecari si impiedicani o constituie proasta gospodarire si dezordinea.
Mediul de munca trebuie mentinut in Stare de curatenie si ordine, fara obstacole pe caile de

acces si pe placi sau pardoseli.
Indepartarea gunoiului si a restunilon de materiale din zona de lucru trebuie efectuata cu

regularitate, pentru a evita acumularea acestora.

4. Curatenie si intretinere

Daca se efectueaza cu regularitate curatenia si intretinerea acesteia, acestea vor minimiza
riscurile de accidentare.

Gunoiul trebuie indepartat in mod regulat si trebuie mentinuta curatenia zonelor de lucru.

5. Iluminatul

— ¶1—- — — _________________ . I I

zonele de lucru si caile de acces pe timp de noapte sa fie illuminate in mod uniform pentru a putea
fi observate cu claritate si in timp util pericolele potentiale, cum an fi obstacolele.



6. Obstacolele

Acolo unde este posibil, obstacolele trebuie sa fie indepartate, pentru a evita pericolul de
impiedicare si de accidentare. Daca indepartarea pericolului flu este posibila, atunci acest pericol
trebuie sa fie incercuit cu tarusi de lemn sau fier 51 CU banda de avertizare, sau sa se utilizeze bariere
silsau inscnptionari de avertizare.

Mentinerea unui mediu de lucru sanatos Si sigur flu constituie 0 responsabilitate exciusiva a
conducerii, Ia randul br lucratorii au datoria de a coopera si de a se ingrijii atat de propria br
securitate cat Si de cea a colegilor, precum si de a respecta instructiumle primite in cadrul
instruirilor.

7. Cerintelc EIP pe santier

Contractorul are responsabilitatea de a se asigura ca toti angajatii sai poarta Echipamentul
Individual de Protectie (EIP) adecvat.
Urmatorul echipament individual de protectie trebuie sa fie purtat permanent pe santier:

\ Veste reflectorizante
\ BOCanCi de protectie (Cu bombeu metalic)
\ Casca
\ Ochelari de protectie incobori sau fümurii — flinctie de starea vremii si sarcina de

executata
\ Once alt echipament specific sarcinii de lucru respective.

8. Macarale si Sisteme de Ridicare Mobile

Toate macaralele si sistemele de ridicare vor fi utilizate, testate si
Intretinute, In conformitate cu specificatiile producatorului.

Atunci când se utilizeaza macarale sau sisteme de nidicare,se vor avea In vedere
urmatoarele pericole:

-Distanta fata de linii de electricitate
-Distanta fata de alte macarale sau structuri
-Viteza vantului (ca o regula generala, sarcinile man neputând fi ridicate atunci
când viteza vântului este mai mare decât>5 01cm/h)
-Conditia solului
-Nivelul macaralei saii al sistemUlui de nidicare
-Capacitate portanta a macaralei (conform tabelului de sarcini)
-Greutatea sarcinii, incluzand fixarea
-Operatorii trebuie sa controleze permanent sarcina in suspensie, nici o macara nu
va fi lasata nesupravegheata avand o sarcina in suspensie
-Nici o operatie de ridicare nu trebuie efectuata pe intuneric fara o sursa de lumina
adecvata si sisteme de semnalizare
-Sarcinile suspendate in trebuie sa treaca peste nici Un muncitor
-Operatorii nu vor executa deplasani orizontale, fara nici un ungbi, fata de bratul
macaralei.
-Toate sarcinile trebuie ghidate de linii de demarcare.
-Sarcinile vor fi suspendate cat mai aproape de pamânt.
-Toate macaralele si sistemele de ridicare trebule utilizate de catre persoane care
detin licente sau certificate de competenta (daca este cazul).
-Nici o macara nu va opera la o distanta mai mica de 5 metri de la liniile electrice
de Inalta tensiune, fara un permis expres din partea Managerului de Constructii.



Masuri pentru asipurarea sanatatii si securitatii lucratorilor, speciuice lucrarilor PC

care antreprenorni / subantreprenorul le executa ye santier, inclusiv de protectie colectiva Si

masuri de protectie individuala

Managerul de proiect(seful de santier), Coordonatorul in Materie de Securitate si Sanatate
precum si ceilalti reprezentanti ai antreprenorului din santier trebuie sa actioneze in asa fel meat sa
fie asigurate cerintele minime de Securitate si Sanatate in munca pe santier, conform HG 300/2006,
dupa cum urmeaza:

1. Stabilitate si soliditate

Materialele, echipamentele si in general once element care la o deplasare oarecare poate
afecta securitatea si sanatatea lucratorilor, trebuie fixate intr-un mod sigur si adecvat.

Accesul pe once suprafata de material care nu are o rezistenta suficienta nu este permis
decat daca se folosesc echipamente sau mijloace corespunzatoare, astfel meat lucrul sa se
desfasoare in conditii de siguranta.

2. Instalatiile de distributie a energici

Instalatiile de organizare a santierului trebuie proiectate, realizate si utilizate astfel incat sa
nu prezinte pericol de incendiu sau explozie, jar lucratorii sa fie prote] ati corespunzator contra
riscurilor de electrocutare prin atingere directa on indirecta.

3. Detectarea si stin~erea incendiilor

In ifinctie de caracteristicile santierului si de dimensiunile acestuia, de echipamentele
prezente, de caracteristicile fizice si chimice ale substantelor sau materialelor prezente, precum si de
numarul maxim de persoane care pot fi prezente, este necesar sa existe cel putin un pichet PSI dotat
si accesibil, un numar suficient de dispozitive (stingatoare) corespunzatoare pentru stingerea
incendiilor.

De asemenea, in cadrul santierului trebuie sa existe la bc vizibil panouri de organizare a
santierului impotriva incendiilor. Stingatoarele existente trebuie sa fie accesibile si usor de
manipulat, precum si in stare de functionare — sa nu fie expirate.

Panourile de semnalizare trebuie sa fie suficient de rezistente si amplasate in locuri vizibile
si corespunzatoare.

4. Expunerea Ia riscuri particulare

Lucratorii nu trebuie sa fie expusi la niveluni de zgomot nocive [valoarea limita de Ia care se
declanseaza actiunea L (Ex,8h)= 85 dB)] sau unei influente exterioare nocive, cum ar fi: gaze,
vapori sau praf.

Atunci cand lucratorii trebuie sa patrunda intr-o zona a carei atmosfera este susceptibila sa
contina o substanta toxica sau nociva, sa aiba un continut insuficient de oxigen sau sa fie
inflamabila, atmosfera contaminata trebuie controlata si trebuie luate masuri corespunzatoare pentru
a preveni once pericol.

~9~% ~ ~m?:urqJgLIwmcmrm~~
ridicat.

Lucratorul trebuie cel putin sa fie supravegheat in permanenta din exterior si trebuie luate
toate masurile corespunzatoare pentru a i se putea acorda primul ajutor efectiv si imediat.



5. Temperatura

In timpul programului de lucru, temperatura mediului ambient in care se lucreaza trebuie sa
fie adecvata organismului uman, tinandu-se seama de metodele de lucru folosite si de solicitarile
fizice Ia care sunt supusi lucratorii.

In cadrul santierelor unde aproape toata munca se realizeaza afara, conform Ordonantei de
urgenta nr. 99/2000, “masurile prevazute de prezenta ordonanta de urgenta se aplica pentru
asigurarea proteetiei persoanelor incadrate In munca In perioadele In care, datorita conditiilor
meteorologice nefavorabile, se inrcgistreaza temperaturi extreme”.

Prin temperaturi extreme se Inteleg temperaturile exterioare ale aerului, care:
a. depasesc +370 C sau, corelate cu conditii de umiditate mare, pot fi echivalate cu acest nivel;
b. scad sub —20° C sau, corelate cu conditii de vant intens, pot fi echivalate cu

acest nivel.
In acest sens:

in perioadele cu temperaturi ridicate se va asigura de catre conducerea santierului, prin
Managerul de Proiect(seful de santier) si sub indrumarea Coordonatorului de securitate si
sanatate in munca, apa minerala si timpi de odihna
in perioadele cu temperaturi scazute se va asigura de catre conducerea santierului, prin
Managerul de Proiect si sub indrumarea Coordonatorului de securitate, ceai cald si pauze
mai dese, precum si spatii fixe sau mobile cu microclimat corespunzator.

6. CaiJe de circulatie — zonele nericuloase

Caile de circulatie trebuie sa fie calculate, plasate si amenajate, precum si accesibile astfel
incat sa poata fi utilizate usor, in deplina securitate si in conformitate en destinatia br, iar lucratorii
aflati in vecinatatea acestor cai de circulatie sa nu fie expusi nici unui risc.

Caile de circulatie trebuie sa fie clar semnalizate, verificate periodic si intretinute.
Daca santierul are zone de acces limitat, aceSte zone trebuie sa fie prevazute cu dispozitive

care sa nu permita patrunderea lucratorilor fara atributii de servieiu in zonele respective.
Zonele periculoase trebuie semnalizate in mod vizibil.

7. Primul ajutor

Angajatorul trebuie sa se asigure ca acordarea primului ajutor se poate face in once moment.
.3 De asemenea, angajatorul trebuie sa asigure personal pregatit in acest scop. Trebuie luate masuri

pentru ingrijiri medicale a lucratorilor accidentati sau victime ale unei imbolnaviri neasteptate.
De asemenea, conform HG 300/2006 fiecare santier trebuie prevazut cu una san mai multe

incaperi de prim ajutor, in fhnctie de dimensiunile santierului sau de tipurile de activitati. Incaperile
destinate primului ajutor trebuie sa fie echipate cu instalatii si cu materiale indispensabile primului
ajutor si trebuie sa permita accesul cu brancarde. Aceste spatii trebuie semnalizate in conformitate
cu prevederile Iegislatiei nationale care transpune Directiva 92/5 8/CEE.

Trebuie asigurate materiale de prim ajutor in toate locurile unde conditiile de munca o cer,
acestea trebuie senmalizate corespunzator si trebuie sa fie usor accesibile.

In cadrul santierului trebuie amplasat Ia bc vizibil un
panou de semnalizare care sa indice clar adresa Si
numerele de telefon ale serviciului de urgenta.

Intrarile si perimetrul santierului trebuie sa fie semnalizate astfel incat sa fie vizibile ~i
identificabile in mod clar.



Lucratorii trebuie sa dispuna de apa potabila pe santier si eventual de alta bautura
corespunzatoare si nealcoolica, in cantitati suficiente, atat in incaperile pe care le ocupa, cat si in
vecinatatea posturilor de lucru.

Lucratorii trebuie sa dispuna de conditii pentru a lua masa in mod corespunzator si daca este
cazul, sa dispuna de facilitati pentru a-si pregati masa in conditii corespunzatoare.

Instructiuni de Securitate si Sanatate in Munca pe santier

Instructiunile de securitate si sanatate in munca pe santier servesc Ia instruirea
corespunzatoare a lucratorilor in domeniul securitatii si sanatatii in munca, la aflarea riscurilor la
care se expun precum si Ia asigurarea conditiilor sigure pe santier.

Ele sunt elementele cheie ale sigurantei in munca pe santier (ex: lucrul Ia inaltime, pericol
de electrocutare, lucrul cu focul, sapaturi).

Pentru a putea asigura conditii sigure de munca pe santier, trebuie sa aplicam urmatoarele
reguli:

I) Respectarea instructiunilor de securitate in munca de catre toti lucratorii de pe locatie;
2) Comunicarea instructiunilor de securitate in munca inainte de inceperea lucrarilor;
3) Realizarea instructajelor de securitate in munca

o instruirea la locul de munca
o instruirea periodica

Fisele de instruire si de aptitudini ale angajatilor vor ft prezente in santier astfel incat

sa poata ft oricand verificate dc catre Coordonatorul de Securitate si Sanatate in Munca

si/san de catre organele de control.

Nota: !!!

Alcoolul si drogurile sunt Strict interzisc pe santier.

Once incalcare a acestei reguli va ft urmata de indepartarea imediata de pe santier a

persoanei in cauza si desfacerea contractului de munca.

Informarea si instruinea personalului de santier

Toate persoanele de pe ~antier vor primi informa;ii referitoare la siguran~a si sänätate in
munca, instructiuni si pregãtire, inainte de a ii se permite sa intre pe santier, prin:
• Instruirea generala privind riscurile din santier(sau instruirea colectiva);
• Planul propriu de Securitate si Sanatate in Munca;
• Regulamentul de Santier si Instructiuni de Securitate si Sanatate in Munca interne;
• Instruc;iuni referitoare la securitatea si sänãtatea in munca la locul de munca din ~antier.

Coordonatorul de securitate si sänätate In munca va verifica sa fie respectate urmatoarele:
• Angaja~ii de pe santier au fost instruiti in mod regulat cu privire la problemele de Securitate si

Sanatate in Munca;
~sT!’a’~kimpiItn~sIn*v’nawJ44.ntinq’woc.rkilu%fnme4o4mabcontIante4flamteara.e

Ii se efectua instruirea colectiva cu privire Ia niscurile din santier. Aceasta instruire este
obligatonie si se va consemna in lisa de instruire colectiva,

• Subantreprenorii trebuie sa dovedeasca faptul ca angaj a;ii br sunt instrui;i cu privire la
problemele de securitate si sãnãtate in munca, prin verificarea la intrarea in santier a Fiselor de
~ -~



munca dispusa (prin confirmarea medicului de medicina a muncii in fisa) si ca indeplinesc eel
pu~in cerintele mentionate mai SUS (ii se pune Ia dispozi;ie documentatia);

• Instruirea pentru Prim Aj utor a subantreprenorilor:
Fiecare subantreprenor se va conforma cerintelor legale cu privire la instruirea pentru acordarea
primului ajutor.
• Instructajul pentru acordarea primului ajutor pe ~antier:

COMUNICARE SI CERCETARE ACCIDENTE BE MUNCA SI EVENIMENTE
PERICULOASE

1. Cerin~e legale

Potrivit legii 319 din 14 mIle 2006 accidentul de muncä este definit ca fund “vätämarea
violenta a organismului, precum ~i intoxicalia acutA profesionala care au bc in timpul procesului de
muncã, ~i care provoacã incapacitate temporara de muncä de cel pu~in trei zile, invaliditate sau
deces.

Conform prevederilor metodologice evenimentul se refera Ia once accident care a dus la
) deces, vatãmàri sau once incident periculos produs pe teritoniul persoanei junidice sau in once bc

organizat la acesta sau In timpul indeplinirii sarcinilor de serviciu.

2. Cercetarea evenimentelor

Cercetarea evenimentului se face de cãtre comisia de cercetare numitä prin decizie de cätre
managerul societatii. Analiza accidentelor de muncã trebuie sä pomeascá de Ia actele ~i stärile de
fapt palpabile dar nu trebuie limitate Ia ele.

Comisia de cercetare se va informa direct la locul incidentului, pe baza declaratiilor luate de
la martori, declaratia victimei dacà este posibil ~i a altor persoane implicate in producerea
evenimentului precum ~i pe baza expertizelor fàcute la locul accidentului.

Culegerea informaliilor ~i interpretarea br se va face numai dupa ce s-au cules maximul de
date posibile.

Locul accidentului trebuie protejat pentru a nu modifica starea de fapt care a generat
incidentul. In cazul unui incident care a avut ca efect decesul unor persoane se va impune o
restric;ie legala pe locul accidentului pâna cand autonita;ile vor investiga locul.

Thate informa;iile culese in timpul investiga~iei sunt confudentiale. Acest lucru find foarte
important pentru protej area martorilor.

Cauzele incidentelor sunt rareori evidente chiar de la Inceput, deci trebuie avut gnijä sä nu
se adune dovezi care pot sä ofere o pärere preconceputa.

Scopul principal al investiga~iei este de a stabili modul de declançare a accidentului de unde
sä rezulte mAsuri de prevenire a altor incidente ~i nu neaparat de a descoperi vinovati.

In cazul in care la sfâr~itul investiga~iei s-a constatat cä a existat un comportament
iresponsabil, prin actiune sau omisiune, se pot lua mäsuni disciplinare.

Dupà finalizarea anchetei comisia va prezenta un raport corect ~i obiectiv asupra
accidentului ~i va stabili un plan de mäsuni care sã evite repetarea unor astfel de evenimente.

Intocmit, Data,
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MASURI DE PREVENIRE A INCENDIULUIII
INTERVENTIE IN CAZ DE INCENDIU

1. MAsuri de prevenire a incendiului

1.1. Cerin~e legale

Conform Legil nr. 307 din 12 julie 2006 privind prevenirea ~i stingerea incendiilor,
societã;ile comerciale au urmatoarele ob1iga~ii:

• Sã asigure identificarea 5i evaluarea riscurilor de incendiu din unitate 5i sA justifice
autoritatilor competente cá mäsurile de apãrare Impotriva incendiilor sunt corelate cu
natura 5i nivelul riscurilor;

• Sa stabileasca, prin dispozi~ii sense responsabilitalile ~i modul de organizare privind
apänarea Impotniva incendiilor;

1.2. Tipul de alarmare

Alarma generala — se va da verbal, de la om Ia om
Alarma verbala, folosita 5i In cladirile cu birouri se va face strigandu-se doar “FOC, FOC”. ~‘

1.3. Echipamente de stingere a incendiilor

Echipamentul de stingere a incendiilor este situat conform planului de apãrare Impotniva
incendiilor In incinta ~antierului.

Locul de amplasare a echipamentului este adus la cunostiinta tuturor angaja~iilor.
Tot echipamentul este testat ~i Intrelinut in conformitate cu instruc;iunile de folosire 5~ cu

planul de secunitate In caz de incendiu.
Evidenta echipamentelor de stingere a incendiilor precum ~i reviziile periodice efectuate la

echipament vor fi consemnate.

1.4. Prevenirea incendiilor

1.4.1. MAsuri generale

• Instalarea utilajelor se va face cu respectarea distanlelor din Instructiunile de lucru ale
utilajelor sau din cä4ile br tebnice.

• Dotarea pichetelor P.5.1. cu scule 5i mateniale necesare stingerii in caz de incendiu se va
face conform Ordin nr. 163 din 28 februarie 2007.

• Instruirea teoreticä ~i practicA a echipelor de interventie In caz de incendiu

1.4.2. Màsuri specifice

• Tenitoniul pe care se desfà~oara o activitate industriala va fi pästrat in deplina curätenie,
avand caile de acces amenajate corespunzätor scopului pe care-l deservesc ~i nu vor
fi blocate de/cu mateniale depozitate.

• Accesul Ia hidranti sau stingatoarele de incendiu va fi lasat liber pentru a se putea
interveni in caz de incendiu.

• Eliminarea scurgeribor de produse petroliere la motoare sau de la rezervoarele pentru
depozitare.

• Etan~area instalaliei electrice ~i eliminarea improviza;iilor.

combustibile 5i in magazie.
• Este interzisA executarea filra permis de lueru, a lucranibor cu foc deschis.



1.4.3. Aparatura electrica

Toate aparatele electrice vor if conectate la prize corespunzätoare verificate de service—ui
electric.

Aparatele defecte vor if scoase din uz.
Cablurile electrice vor if intacte, fàra improviza;ii.
Pozitia Intrerupãtoarelor electrice principale trebuie marcatã vizibil, jar acolo unde este

posibil acestea vor if Inchise dupa orele de program.
Incalzitoarele radiante nu vor fi folosite pe o razä de 1,25 m fa;ã de materiaie combustibile

(mobila, echipament, Imbracaminte, etc.).

1.4.4.Tuburilc de oxigen ~i acetilena

Nu vor if depozitate impreunA ~i vor if afi~ate instructiuniile de folosire ~i de depozitare.

2. Modalitap de actionare In caz de incendiu.

In cazul apari~iei unui incendiu In aria ~antierului se vor lua urmátoarele mäsuri:
) • Se asigurä ~antierui;

• Sefii de echipe sisteaza toate acivitAtiile pe care ei le desta~oara in ~antier, motoarele
utilaj elor sunt oprite si rãspunde (verifica) de evacuarea intregului personal din incinta
~antieru1;

• Electricianul decupleaza instalatia de electricitate, panoul de curent principal de la
reteaua electrica dupa ce ~eful echipei anunta cA toate instala;iile electrice stint oprite de
la alimentarea cu curent;

• Responsabilul mecanic ~i mecanicii de utilaje opresc toate utilajele, dupa care se anunta
cA respectivele utilaje sunt In siguran~ä;

• Toate motoarele camioanelor, utilajelor existente in ~antier vor if oprite;
• Responsabil de conducerea echipei In ac~iunea de stingere a incendiilor in incinta

~antierului este ~eth1 de ~antier sau o altA persoanä stabilita de cätre acesta;
• In cazul in care existá ràniti se va acorda primul ajutor;
• Tot personalul din ~antier are ob1iga~ia de a se prezenta la punctul de adunare;
• Personalul se va deplasa catre punctul de adunare In mers rapid, fàrA a alerga evitându-se

astfel posibilele accidente;
) • Persoanele aflate la odihnA, in campusurile de odihna, se vor prezenta la punctul de

adunare In echipamentul de lucru ~i de protectie din dotare ~i vor actiona in caz de
nevoie alaturi de echipa de interventie;

• Echipa de interven;ie stabilita de cake ~efu1 de ~antier se deplaseaza cu stingätoarele din
dotare cätre punctul unde este incendiu;

• Mecanicii se indreapta ~i ei cu stingätoarele din dotare cätre punctul unde este incendiu.
Pregatesc ~i Intind ifirtunele de incendiu, fac legAturile la centrifugile de apa;

• In cazul In care exista ~i raniti, personalul instruit va asigura evacuarea ranililor la
punctul de prim ajutor din incinta campului;

• Se actioneazä la stingerea ineendiului;
• Dupa stingerea incendiului tot personalui se deplaseaza la punctul de adunare;
• Daca incendiul este de proportii ~i se constatä cä nu poate if stins se va lasa

echipamentuidestingere aincendiiIor in zona Incare afost adus, iar intreg personalul se
va deplasa la punctul de adunare.

~_Jntocmitr~
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PLAN DE MASURI TEHNICO-ORGANIZATORICE

Neconformità4i Rise MasurilAcçiuni In seopul rcalizàrii mäsurii Responsabilita j ‘~‘~ Verifleat
Organizarea santierului
Igiena munch 3 • Asigurarea de grupuri sanitare (toalete, du~uri) Managerul de Inainte de

conectate la un rezervor septic proiect operaliune
. Asigurarea unei surse de apä potabila
•__Asigurarea_de_vestiare_~i_Incäperi_pentru_pauze

Accidente de muncä 5 • Dotarea cu truse de prim ajutor Managerul de Inainte de

~ • Instruirea periodica a unui numar suficient de proiect operaiune
~ lucratori pe probleme de prim ajutor
! • Instruirea tuturor lucratorilor, a antreprenorilor ~i a

subantreprenorilor cu privire la obligativitatea
~ utilizarii de echipamente de protec~ie specific

~antieru1ui

Electricitate 4 • Instalarea unui tablou electric de organizare de Electricianul de Inainte de
santier cu Impämântare verificata serviciu operatiune

. Conectarea profesionista a facilitatiilor din ~antier
Ia tablou

• Furnizarea de unelte electrice, ma~ini elctrice,
cabluri de extensie etc. In conformitate cu

~ prevederile legale, inspectate periodic
Transport i4em 3 • Definirea cailor de acces, a pasajelor, a locurilor de Managerul de Inainte de

depozitare a materialelor de constructie, a locurilor proiect opera~iune
de depozitare a de~euri1or pe planul de situalie al

~ ~antieru1ui
I • Respectarea cerin;elor pentru locurile de instalare a

macaralelor, silozurilor etc.

~ . Respectarea cerin~e1or pentru spa;iile locurilor de
~ muncà semipermanente, cum ar fi Indoirea fierului,
~ tãierea lemnului etc.



Mediu 3 • Analiza solului Inainte de Inceperea opera~iuni1or Managerul de Inainte de
~ pentru a evita expunerea la substanle periculoase proiect operaliune
. (de ex. Terenul a fost utilizat ca deposit de de~euri

periculoase)
•__Ingradirea_~antieruIui

Informa;ii suficiente 4 • Montarea unui panou ce indica EIP necesar in Coordonatorul
santier In materie de

• Montarea unui panou ce prezintã beneficiarul securitate
proieetului (In conformitate cu cerinlele legale)

• Instruepuni generale specifice (instrueliuni de
lueru) cu privire Ia securitatea ~i sänàtatea In

~ muncä

~ • Informarea cu privire Ia eventuale instalalii
~ subterane din infrastructura publica (fire electrice,

levi de apã, levi de apä uzate, levi de Incaizire
centrala 5i levi de gaze)

~ • Elaborarea de instrucliuni interne specifice pentru
lucrärile periculoase eum ar fi ridicarea de schele,
excaväri si demolari

. Semnalizarea tuturor pericolelor existente In eadrul
~antieruIui (de ex. Semnalizarea golurilor
semnalizarea ob1igativitA~ii purtarii echipamentelor
de_proteelie)

Verificare lunarA • Verificarea lunarä a ~antieru1ui (semnalizarea de Lucrãtorul Pe parcursul
securitate ~i de sanàtate, tablouri electrice Inchise, desenmat SSM exeeulei
caile de acees sä nu fie blocate) lucrärii

Excavare
Sàpare manulalà In spa~ii largi
Prabu~irea solului • Sprijinirea prin acoperire 5ilsau consolidare a Seffil de ~antier Inainte de

perelilor fieearei excaväri operaliune
~ • Partea inferioara a excavaliei trebuie inspectatä

~ zilnic ~i mai ales dupa ploaie
• Depozitarea solului säpat trebuie fàcuta Ia eel pulin

~ 70 cm de excavare



• Veriflearea existen;ei instalatiilor electrice
subterane

• Utilizarea de unelte de lemn pentru inläturarea
cablurilor

Sapare manualà In spatil strâmte
PrAbu~irea solului • Sprijinirea prin acoperire si/sau consolidare a Seful de santier Inainte de

pere~ilor fiecarei excaväri opera~iune
• Inspectarea zilnica a pä4ii inferioare a excavarii,

mai ales dupa ploaie
~ • Depozitarea solului sApat trebuie fficuta la eel pu~in

70 cm de exeavare
~ • Verificarea existentei instalatiilor eleetrice

subterane; utilizarea de unelte de lemn pentru
inlaturarea_cablurilor

~ Transportul cu roaba

Cai de circulatie • Limitarea vitezei de circulatie sau devierea Seful de santier Inainte de
prea inguste trafieului motorizat. operatiune

Excavare — Sapare mecanica — utilizarea buldo-excavatoarelor

Pericol de cadere a • Utilizare de incaltaminte potrivita pentru urearea si Lucrator Inainte de
operatorului coborarea de pe buldoexcavator precum si curatarea operatiune

~ treptelor
Strivireà pietonilor • Verificarea, inainte de inceperea Iucrului, a Lucrator Zilnic
sau a vehiculelor in functionarji semnaljzarji acustice si luminoase
timpul mersului cu pentru mersul cu spatele

spatele • Asigurarea Ia mersul cu spatele Lucrator In timpul
~ manevrei

Distrug~rea firelor • Pozitionarea tuturor firelor eleetrice subterane si Luerator Inainte de
sul3terane prezentarea acestora operatorului operatiune



Ciocnfrea cu alte • Organizarea transportului intern pe santier: Planul Managerul de Inainte de
vehicole din santier de organizare al santieruluj proiect operatiune

Operat~uni • Asigurarea buldoexcavatorului inainte de parasire Lucrator Inainte de
neautorizate operatiune

Excavare — Sapare mecanica — utilizarea incarcatoarelor(basculantelor)

Ciocn~rea cu alte • Organizarea transportului intern pe santier Managerul de Inainte de
vehipule din proiect operatiune

s~ntier
Preze~ta firelor • Respectarea distantei minirne de 5 metri pana Ia Lucrator Inainte de

e1~ctrice firele electrice supraterane si verificarea de catre un operatiune
sup~aterane electrician autorizat
Peflcol de • Respectarea limitelor incarcatorului, furnizate de Lucrator Inainte de
rasturnare cartile tehnice operatiune

Transportdl, manipularea si lansarea conductelor, umplerea santurilor, compactarea

Cai de circülatie prea • Limitarea vitezei de circulatie, devierea sau Manager de Inainte de
inguste inchiderea traficului motorizat proiect operatiune

• Asigurarea de echipamente de munca conform Cu
. prevederile

Mampularea manuala Inainte de
. 3 • Inspectarea br periodica de catre o per-soana Sef santiera matenalebor operatiune

competenta
.__Asigurarea_de_EIP

Abunecari, impiedicari Inainte de
. 3 • Ehminarea materiabelor depozitate pe caibe de acces Lucratori

si caderi operatiune
~ • Utilizarea EIP specifice pentru sudura in pobietibena
~ • Respectarea masurilor de ebectrosecuri-tate Inainte de

Electrocutare 3 referitoare Ia montarea si exploatarea Lucrator operatiune
echipamentebor tehnice utibizate ba sudura in
polietilena



Inainte deArsuri 4 • Utilizarea EIP specifice pentru sudura in polietilena Lucrator
operatiune

• Verificarea starii tehnice a echipamentuluiTaieturi datorate lamei Inainte de
2 • Instruirea operatorului privind riscul expunerii Ia Lucratorfrezei operatiune

: taiere
~ • Asigurarea de echipamente de munca, in Inainte de

! Vibratii la cOmpactare 3 conformitate cu prevederile legale si con- sultarea Sef santier
operat iunepartilor tehnice
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Instalator 4pa canal

Pcri~oII - Responsabilita Termen
~ Risc MasnrilAcpuni in scopul realizarn masurii - Verificat

Neconf~rmftati te limita
Cadere de la inal;ime 4 • Scarile de acces vor fi pAstrate in permanen~a curate Lucratori Permanent
din cauzaj alunecarii • In pe~anen~à se va asigura un iluminat artificial
dezechilibr~rii la corespunzätor a tuturor nivelurilor , scärilor Si
coborârea pe scarile platformelor
de acces • Se va circula cu atentie sporitA si de preferin~a

individual si nu in grupuri Lucratori Permanent
• Se va controla sistematic starea de fixare a tablelor

Striate, a gratarelor si balustradelor , a geamurilor
si luminatoarelor , luându-se mäsuri operative de
Ingrädire a locurilor periculoase si de remediere a
defecçiunilor

Surparea amântului 4 • Lucrarile de säpäturA necesare executärii ~an;urilor, Lucratori Permanent
peste exe utant in canalelor , cAminelor, puturilor, precum si altor
canalul, c~i until unde activitAp specifice instalatiilor tehnico sanitare se
se executä montarea vor executa numai pe baza de proiect si fl~a
canalizarii tehnologica

• La executarea lucrarilor de säpäturä se va urmari Sef santier Permanent
stabilirea existen;ei si naturii instalatiilor subterane
si felul cum sunt amplasate In pAmânt.

• Pãmántul rezultat din säpäturi sau Imbracamintea
desfàcutà va fi a~ezat In partea opusA celei pe care
vor fi aduse materialele Pamântul va fi asezat la o
distanta de minim 0,70 m de Ia marginea ~an;ului,
iar In cazul ~anturilor adanci la o distan;a de minim
im.

• Stint interzise säpäturile de rectificare la nivelul
fundului ~antului Rectificarea fundului ~ai4ului se
va realiza Incepand säpätura de la partea superioarä
a ~anIului.



Pericol d~ explozii 4 • Instruirea ~i verificarea cuno~tin1e1or fiecarui Sef santier Lunar
datorita recipientelor salariat privind instruc;iunile de lucru ~i protec;ia
sub presiu .e , ~i a muncii la fiecare bc de muncä;
substan~elo] utilizate • Verificarea, mnainte de Inceperea lucrului, a locului
in procesi 1 muncu unde urmeazä sà aiM bc interventia, ~i
( butelii ce oxigen, indepartarea oricärui recipient, butelie, material
acetilena, lampa cu inflamabil, etc.
benzina, etc • Se vor Iua mAsuri de siguran~a ( instinctoare, nisip,

bope~i, etc.) la locurile de intervenlie cu foc
deschis

• Folosirea corectá a EIP conform normativului; Lucrator Permanent
• Referitor Ia recipien~ii butelie se vor respecta

urmatoarele
I .Buteliile pline se vor pästra numai In pozi~ie
verticala pe supo4i speciali care sä Impiedice
rásturnarea br;
2.Este interzisa instalarea sau depozitarea buteliibor
In apropierea unor surse de caldurä ca: aparate de
incaizire, cuptoare etc.;
3.Regulatorii de presiune pentru oxigen trebuie
feriti de gräsimi sau uleiuri;
4.Verificarea etan~eitätii racordului suflaiului ~i
eliminarea defectelor constatate;
5.Verificarea stärii izolatiei conductorilor cel putin
odata pe buM.

• Intocmirea si respectarea planului de prevenire si
protectie, a planului de evacuare in caz de pericol
gray si iminent de accidentare in conformitate cu
legea 319/ 2006 si a HG 1425/2006 Respectarea
de catre angajati si angajatori a prevederilor art
101- 107 din HG 1425/2006

• Luarea de mäsuri suplimentare (instinctoare, nisip,
lopeti, apà, etc.) pentru evitarea accidentelor de
muncä.~



• Conducatorul societatii va urmarii aplicarea
prevederilor instructiunilor proprii de securitatea
muncii la locurile de munca ~i va aloca fondurile
necesare efectuarii controlului medical periodic In
flinctie de riscurile existente la locurile de muncä

• Se vor evita pe cat posibil, interventia In locuri
neamenajate, inguste, cu pericol de declan~are de
incendii, etc.

• Verificarea zilrnca a respectarii disciplinei
tehnologice;

• Aducerea Ia cuno~tinta maistrului a oricarei
defecliuni apärute in procesul de muncä;

• Respectarea riguroasä a instrucliunilor de lucru ~i
protec~ia muncii a locului de muncä;

• Incadrarea salariatilor precum si efectuarea
controlului medical Ia angajare ~i periodic in
conformitate cu legislatia in vigoare

• Conducerea societatii va instrui lucratori si se va
asigura de respectarea prevederilor cuprinse in
HOTARARE nr. 1.05 1 din 9 august 2006 privind
cerintele minime de securitate ~i sänätate pentru
manipularea manuala a maselor care prezintä
riscuri pentru lucratori, In special de afectiuni
dorsolombare

4Afectiuni ale
sistemului osteo -

musculo- articular din
cauza po4pilor de
lucru vicioase
fo4ate, a iucrului in
spatii ingus~e, In spatii
greu accesibile, efort
static Ia montarea
instalatiilor sanitare,
transportul sarcinilor
grele , mi~cari1or
repetitive, etc

PermanentLucratori

Medic MM

Lucrari de~sudura electrica, autogena si iii polietilcna
Proiectare, ~mpro~care 4 • Utilizarea EIP corespunzator persoanelor care Lucratori Permanent
cu scântei, i~aaterial executA lucrari de sudura (mastilor de sudura)
incandescent In timpul • Respectarea riguroasä a instruc;iunilor de lucru ~i
sudurii (arsiliri, orbire protec~ia muncii a locului de muncä
la un ochi, dtc.) ; • Atenhionarea persoanelor din jur, când se face

opera;ia de sudura-taiere, care poate produce arsuri
prin impro~care cu scântei

Recipien~i ~ub 4 • Instruirea ~i verificarea cuno~tinte1or fiecArui Sefial de ~antier Lunar
presiune, b4telii de 02, salariat privind instructiunile de lucru ~i proteclia
acetilena, Hi2, etc



muncii Ia fiecare bc de muncä Lucratori Permanent
• Verificarea, inainte de inceperea lucrului, a locului

unde urmeazä sa aiba bc opera~ia de sudare, ~i
indepartarea oricãrui recipient, butelie, material
inflamabil, etc. Managerul de Inainte de

• Se vor Iua mäsuri de sigurança (instinctoare, nisip, proiect operaiune
bope~i, etc.) la locurile de interventie Cu foe
desehis

• Fobosirea corectä a EIP conform normativubui
• Referitor la recipien~ii butelie se vor respecta

urmatoarele:
1. Buteliile pline se vor pástra numai In pozi~e

verticala pe supor~i speciali care sã
impiedice ràsturnarea br;

2. Este interzisä instabarea sau depozitarea
butebiibor In apropierea unor surse de caldura
ca: aparate de Incalzire, cuptoare etc.;

3. Regubatorii de presiune pentru oxigen
trebuie feriti de grAsimi sau ubeiuri;

4. Manipularea suflaiubui trebuie fficuta cu
atentie, astfeb meat sä fie ferit de defectari ~i
impuritäli;

5. Verificarea etanseitatii racordului suflaiului
~i eliminarea defectebor constatate;

6. Verificarea stãrii izobatiei conductoribor eel Lucrätor
pulin odata pe luna. desmnat SSM /

• Intoemirea si respectarea planului de prevenire si Coord. SSM
protectie, a planului de evacuare in caz de pericol
gray si iminent de accidentare in conformitate cu
legea 319/ 2006 si a HG 1425/2006 Respectarea
de catre angaj ati si angaj atori a prevederilor art
101- 107 din HG 1425/2006

• Luarea de màsuri suplimentare (instinctoare, nisip,
bope~i, apä, etc.) pentru evitarea accidentebor de
muncä;



Arsura iermica
• Asigurarea de echipamente de munca conform cuprovocata d8 contactul

epider4iei CU prevederile
4 • Inspectarea br periodica de catre o persoana Sef santier Inainte destropi,seantei,zgura,su operatiune

prafete cu temperaturi competenta
. Asigurarea de EIPridiáate
• Asigurarea de echipamente de munca conform cuE1ectrocu~are prin prevederile

Inainte deatingere directa — 4 • Inspeetarea br periodica de cafre o persoana Sefsantier
relizarea udor legaturi operatiune

competentaimpro~izate • ~de EIP

Conedtarea
echipan4entelor • Asigurarea de echipamente de munca conform cu

telmice elebtrice fara prevederile Inainte de
asigurarea ~egaturi1or 3 • Inspeetarea br periodica de catre o per-soana Sef santier operatiune

Ia instalatia de competenta
impam~ntare • Asi~urarea de EIP

Incendlu ~ explozie
Pericol de ekplozie • Instruirea luerätorilor privind interdictia de a Seful de Imediat

depozita eanistrele de combustibil In locuri expuse ~antier / Coord.
Ia soare SSM

• Instruirea lueratorilor cu privire la propieta~i1e
combustibilului ~i recomandarile de securitate din
cadrul Fi~e1or tehnice de securitate (Fi~e care sunt
primate de la furnizor odata cu materiahil)

• Instruirea lucratoribor cu privire Ia interdic;ia
ffimatului In apropierea depozitului de materiale
combustibile sau magazie

Pericol de incendiu • Definirea ie~iribor de urgen~ä ~i marcarea acestora Seflil de Imediat
— daca este posibil ~antier I Coord.

• Afi~area planului de evaeuare In caz de incendiu SSM
• Dotarea ~antieru1ui cu pichet PSI ~i achizilionarea

de stingätoare de incendiu, in termen de
valabilitate ~i in numär suficient
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