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, 16. PLAN DE PREVENIRE SI PROTECTIE
| PROIECT NR.1/2017
FAZA; PT. + CS.
» REABILITARE RETEA APA POTABILA $I BRANSAMENTE APA, PE STRAZILE VIRGIL MADGEARU SI
I.C. BRATIANU, IN MUNICIPIUL MEDIAS, JUDETUL SIBIU ”
Persoana
Nr Locul de Riscuri evaluate Misuri Misuri Misuri Miisuri Actiuni in scopul Termen de care riispunde de
Crt munci/ tehnice organizatorice igienico- de altit naturi realiziirii masurii realizare realizarea miisurii
Post de sanitare
lucru
I Personal lovire/accidentare de care | Stabilirea Instr. privind Truse prim | Instructiuni Efectuarea marcajelor | Permanent Dirigintc de ganticr
de mijloaccle de transport precisa a respectarea codului ajutor proprii pentru ruticre maistru
conducere/ traseelor rutier acordarea corespunzatoare si
tesa primului ajutor verificarea insugirii
cunostintclor
Lovire membre superioarc Stabilirca Verificarca ordinii §i | Pistrarca Instructiuni Pcrmanent
de obiecte i matcriale dela | precisaa curdteniei la locul de | ordinii gi proprii pentru anpajati
locul de munci spatiilor de munci curiiteniet acordares
depozitare §i la locul de | primului ajutor
dolarea cu munci.
rafturi dc
depozitat.asig
urdte,
Cadere de la acelasi nivel Stabilirea Cliberarca si Trusa de Pastrarea Verificarea respectarii | Permanent Dirigintc de santicr
cailor de intretinerea caflor de | prim ajulor | curateniei la masurilor luaie maistru
acces sia acces locul de munca angajati
spatiilor de
depovital




Rénirea membrelor Truse de Verificarea 4 saptamana Diriginte de santier
superioare {a contactul cu prim ajutor curiifeniei 1a locul de
suprafeiele munci
tdietoare/in{epatoare
! Atingerea accidentala a Dotarea Truse de Permanent Diriginte de santier
| suprafetelor calde ale corespunzatoa prim ajutor
: echipamentelor re cu
ventilatoare
Electrocutare Izolarea Truse de Instruirea Permanent Diriginte de santier
bornelor de prim ajutor | lucratorilor in maistru
legatura si a ¢eea ce priveste
celorlalte cai primul ajutor
de curent din
componenta
echipamente-
lor electrice
Temperatura variaza in Ventilarea Respectarea Pauze mai dese. | Verificarea prin Permanent Diriginte de santier
functie de anotimp corespunzitoa | prevederilor QUG Acordarea | Acordare de apa | sondaj a sefului Maistru
re a spatiului 99/2000 sia de suplimentara pe | ierarhic , a modubui
; de lucru si normelor materiale timpul caniculei. | in care executantii
] incalzirea metodologice de igienico- Posibilitatea de subordonati utilizeaza
birourilor in aplicare a Legii sanitare a-si prepara echipamentele de
anotimpul 319/2006 conform ceaiuri in protectie
rece M perioada cu
temperaturi
scazute
Nivel scazut de iluminare Inlocuirea becurilor Control medical Anual Medic medicina
arse periodic muncii+
insp.SSM
Calamitafi naturale Planul de evacuare Truse de Instr lucratorilor | Simularea unui 3 luni Insp. ISU
si instructiuni ISU prim ajutor | in ceea ce eveniment
priveste primul
ajutor
Afectiuni ale sistermnului Achiziionarea de Control medical anual Insp. SSM+
osteo-musculo-articular Scune ergonomice periodic Diriginte de santier
Incordare neuropsihica Controlului medical Instruirea lucratorilor | Permanent
periodic si verificarea modului Insp.PM
in care se respecta medic medicina
regulile de securitate muncii
Trasarea de sarcini de Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor | Permanent Diriginte de santier
munci necorespunzitoars operatiilor ce trebuie | prim ajuter | starii de si verificarea modului
personalului din subordine executate oboseala in care se respecta
: regulile de securitate
i Agresiune de ciitre persoane Teuse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor | Permanent Diriginte de santier
‘ striine sau colegi prim ajutor | starii de si verificarea modului Maistru
oboseala, in care se respecta
nervozitate regulile de securitate
Executarea de operatii Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor | Permanent Diriginte de santier




activitatilor de
reparatii si
intretinere

si de securitate

' neprevizute in sarcina de operatiilor ce trebuie | prim ajutor | starii de si verificarea modului Maistru
munci “gcutate oboseala in¢ 7 se respecta
et reguriie de securjtate
Strivire, lovire corp, Truse de Instr lucratorilor | Controlui periodic cu | permanent Diriginte de santier
membre inferioare la prim ajutor | in ceea ce tematica vizand Maistru
manevrarea incorecii a priveste primul respectarea masurilor
mobilierului de birou ajutor de securitate
Autocontrolul
stdrii de
oboseald
Utilizarea focului deschis si | Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Resp SU
a fumatului stingatoare pentru stingerea prim gjutor | proprii de fumatului la locul de Diriginte de santier
corespunzatoa | incendiilor acordare a munca Maistru
re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnalizare
t Deplasiri, stationéiri In zone | Delimitarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Diriginte de santier
periculoase-deplasiri in fizica si lucratorilor in ceea prim ajutor | proprii de cunostinteior Maistru
afara sarcinilor de munca semnalizarea | ce priveste acordare a dobandite in urma Insp.SSM
corecta si stationarea sau primului ajutor instructajului si
vizibila a deplasarea pe caile verificarea
zonei de lucru | de acces semnalizarilor
Omiterea operatiilor care-i Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor | Permanent Director operare+
asigurd securitatea [a locul operatiilor ce trebuie | prim ajutor | starii de si verificarea modului insp SSM
de munci executate oboseala in care se respecta
regulile de securitate
Neutilizarea EIP din dotare | Dotarea cu Penalizarea celor Truse de Verificarea purtarii Permanent Diriginte de santier
semnalizari de | care nu poarta prim ajutor EIP Maistru +
obligativitate | echipamentul de insp. PM
a purtarii protectie
echipamentul
ui
J Instalator Organe de magini In Verificarea starii de Instruirea lucratorilor | Permanent Conducatorul locului
? apd/canal migcarea{amputare degete) oboseala si si verificarea modului de munca
efectuarea in care se respecta
controlului medical regulile de securitate
periodic
Curgeri de fluide Amenajarea Instruirea si Acordarea | Instr lucratorilor | Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
locului de autorizarea potrivit de in ceea ce sondaj a sefului de munca
! muneca in prevederilor legale materiale priveste primul ierarhic , a modulut
! conformitate in vigoare igienico— | ajutor in care executantii
cu prevederile sanitare subordonati utilizeaza
normeior de conform echipamentele de
{ securitate a CcCM protectie si
: muncii verificarea
specifice cunostintelor tchnice




Lovire de catre mijloacele Marcarea Desemnarea unei Acordarea | Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul locului
de transport auto la zonelor de persoane care sa de proprii de cunostintelor de munca -+ Insp PM
deplasarea in curtea unitatii | lucru, in supravegheze materiale acordare a dobandite in urma
si pe drumurile publice conformitate traficul pe tot igienico— | primului ajutor instructajului si
cu prevederile | parcursul executarii | sanitare verificarea
i legale si cu lucrarii sau conform semnalizarilor
f instructiunile | incheierea de CCM
Z proprii de conventii cu
lucru organele abilitate
Delimitarea pentru intruperea sau
fizica si devierea traficului
semnalizarea | pe timpul
zonei de lucru | interventiei
Recul la utilizarea Instruirea Acordarea | Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul locului
polizorufui unghiular corespunzatoare a de proprii de cunostintelor de munca + Insp PM
lucritorilor materiale acordare a dobandite in urma
Dotarea igienico— | primului ajutor instructajului,
corespunzatoare cu sanitare verificarea utilizirii
echipament de conform echipamentului de
protectie CCM protectie si
verificarea
semnalizarilor
Taiere, intepare in suprafete | Achizitionare | Dotarea Acordarea | Utilizarea in Verificarea utilizarii Permanent Conducatorul locului
sau contururi periculoase numai de corespunzatoare cu de mod corect a echipamentului de de muncat insp PM
( muchiile tevilor) materiale echipament de materiale echipamentului protectie si a
certificate din | protectie - manusi igienico — | de protectic . curateniei 1a locul de
punciul de de protectie sanitare munca
vedere al conform
§ calitatilor de CcCM
securitate
Temperatura ridicata a Dotarea Acordarea | Instruire privind | Verificarea 4 saptamani Conducatorul locului
conductelor de abur §i apa corespunzatoare cu de securitatea si cunostintelor de munca +
fierbinte echipament de materiale sanatatea in dobandite in urma Insp PM
protectie igienico— | munca si instructajului.
corespunzator sanitare instruire in
situatiei date conform acordarca
CCM primului ajutor
: la locul
} accidentului
5 Lucrul cu arzitorul cu gaze- Dotarea Acordarea | Instruire privind | Verificarea 4 saptamani Conducatorul locukui
| surprindere de cétre flacira corespunzatoare cu de securitatea si cunostintelor de munca -+
; arzitorului echipament de materiale sanatatea in dobandite in urma Insp PM
! protectie igienico — munca si instructajului.
; corespunzator sanitare instruire in
i\ situatiei date conform acordarea
: CCM primului ajutor
{ la locul
| accidentului
i: Electrocutare prin atingere [zolarea Instruirea Acordarea | Insir lucratorilor | Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
directa sifsau indirecta sau bornelor de lucratorilor si de in ceea ce sondaj a sefului de munca

N




aparitia tensiunii de pas la legatura si a dotarea dupa caz, cu | materiale priveste primul ferarhic , a modului

saparea santurilor celorlalte cai thipamente de igienico— | ajutor in, 72 executanti
de curent din  |-protectic specifice | sanitare suberdonati utilizeaza
componenta electroizolante{ covo | conform echipamentele de
echipamentelo | r electroizolant, CCM lucru si de siguranta.

r electrice manusi
electroizolante, scule
cu maner
electroizolant)

Substante inflamabile Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Diriginte de santier
stingatoare pentru stingerea prim ajutor | proprii de fumatului la locul de Maistru - Resp SU
corespunzatoa | incendiilor acordare a munca
re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuvare
prin
semnalizare

Temperatura aerului ridicatd | Ventilarea Instruirea Acordarea | Instr lucratorilor | Verificarea prin Permanent Conducatorul locului

vara corespunzatoa | corespunzatoare a de in ceea ce sondaj a sefului de munca
re a spatiului lucratorilor materiale priveste primul ierarhic , a modului
de lucru igienico — ajutor in care executantii

sanitare subordonati utilizeaza
conform echipamentele de
CCM protectie

Huminat insuficient in Dotarea cu fampi Acordarea Instruirea lucratorilor | Permanent Conducatorul locului

anumite puncte de portative de ifluminat | de si verificarea modului de munca -

interventii { caminul materiale in care se respecta Insp PM

vanelor} igienico — regulile de securitate

sanitare
conform
CCM

Surparea, pribugirea Dotarea cu Penalizarea celor Acordarea | Instructiuni Verificarea purtarii Permanent Conducatorul loculu

perefilor trangeel. semnalizari de | care nu poarta de proprii de EIP de munca- lucritor
obligativitate | echipamentul de materiale acordare a
a purtarii protectie igienico— | primului ajutor
echipamentul sanitare
ui conform
Asigurarea CCM
malului
santului
impotriva
surparii cu
cofraje

Calamitati naturale Instruirea Acordarea | Simulare in caz Verificarea insusirii 3 luni Conducatorul locului

corespunzatoare -+ de de cutremur cunostintelor de catre de munca -
Planul de evacuare materiale tucratori Resp SU
igienico —
sanitare

conform




CCM

Microorganisme la curatatul Dotarea cu EIP Acordarea | Control medical | Verificarea Confoerm Conducatorul locului
caminelor, santurilor corespunzator de periodic cunostintelor programarilor de munca -
materiale dobandite in urma Insp PM
igienico - instructajului
sanitare
conform
CCM
Luerul se desfigoard in Pauze mai dese Efectuarea | Truse de prim Autocontrolut starii Permanent Conducatorul focului
pozitic forfatd sau vicioas controlului | ajutor de oboseala de munca -+
medical Insp.PM
periodic
Executarea de operatii Etichetarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducaterul locului
nepreviizute in sarcina de corespunzatoa | corespunzatoare a prim ajutor | proprii de cunostintelor de munca -+
munci re a solutiifor  { lucratorilor si acordare a dobandite in urma Insp.PM
si depozitarea | dotarea cu EIP primului ajutor instructajului
corecta a
acestora
Fixarea pieselor de prelucrat | Respectarea Penalizarea celor Acordarea | Instruirea Verificarea Permanent Conducatorul locului
fird asigurarea momentelor | succesiunii care nu respecta de periodica la permanenta a de munca +
prescrise de stringere operatiilor instructiunile proprii | materiale locul de munca. | cunostintelor si a Insp.PM
de lucru igienico- modului in care se
sanitare respecta instructiunile
conform proprii de lucru
CCM
Nesincronizarea cu Instruirea Trusa de Instruirea Verificarea Permanent
coechipierul fa transportul corespunzatoare a prim ajutor | periodica la permanenta a Insp.PM
materialelor cu mase mari lucratorilor st locul de munca. | cunostintelorsia
dotarea cu EIP modului in care se
respecta instructiunile
proprii de lucru
Deplasare stationare in zone | Delimitarea Instruirea Acordarea | Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul focului
periculoase, pecaile de fizica si lucratorilor in ceea de proprii de cunostintelor de munca +
acces auto, sub sarcina semnalizarea | ce priveste materizle acordare a dobandite in urma Insp PM
mijloacelor de ridicat, in corecta si stationarea sau igienico — primului ajutor instructajului si
zona de actionare a bratului | vizibilaa deplasarea pe caile sanitare verificarea
de sapat zonet de lucru | de acces conform semnalizarilor
CCM
Cadere de la acelasi nivel Eliberarea si Eliberarea si Acordarea | Pastrarea Verificarea respectarii | Permanent Conducatorul locului
prin impiedicare, alunecare, | stabilirea clara | intretinerea cailor de | de curateniei la masurilor luate de munca
dezechilibrare ( teren a cailor de acces la MU materiale locul de munca
accidentat, denivelari) acces si a igienico -
spatiilor de sanitare
depozitat conform
CCM
Cadere de la inaltime prin Dotarea cu Penalizarea celor Acordarea Verificarea purtarii Permanent Conducatorul locului
pasire in gol, dezechilibrare, | semnalizari de | care nu poarta de EIP de munca
alunecare in sant sau in obligativitate | echipamentul de materiale
caminul vanelor a purtarii protectie igienico —




echipamentul sanitare
ui conform P
CCM T
Utilizarea de foc deschis Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Conducatorul locului
(chibrituri) Tn locuri in care | stingatoare pentru stingerea prim ajutor | proprii de fumatului la locul de de munca
acest lucru nu este permis corespunzatoa | incendiilor acordare a munca
re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnalizare
Omiterea unor operatii care Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratoritor | Permanent Conducatorul locului
sd-i asigure propria operatiilor ce trebuie | prim ajutor | starii de si verificarea modului de munca
securitate executate oboseala in care se respecta
regulile de securitate
Neutilizarea EIP si a Dotarea cu Penalizarea celor Truse de Verificarea purtarii Permanent Conducatorul locului
celorlalte mijloace de semnalizari de | care nu poarta prim gjutor EIP de munca +
protectie din dotare obligativitate | echipamentul de Insp PM
a purtarii protectie
echipamentul
ui
Sudor Organe de magini in Reparea Instruirea si Acordarea | Instructiuni Testarea periodica a Permanent Conducatorul focului
electric si miscare-corputi abrazive ale | dispozitivelor | autorizarea potrivit de proprii de cunostintelor tehnice | Conform de munca + Insp PM
autogen polizoarelor mobile de protectiea { prevederilor legale materiale acordare a si de securitate a planificarifor
elecirice-taiere, amputare MU in vigoare igienico— | primului ajutor muncii dobandite de
Utilizarea EIP din sanitare catre executanti
dotare si interzicerea | conform
indepartarii CcCM
aparatoarelor de
protectie a MU
Accidentare de cétre/cu Stabilirea Instr lucratorilor Acordarea | Instr lucratorilor | Efectuarea de Conform Conducatorul locuhsi
mijloace de transport auto precisa a privind circulatia de in ceea ce instructaje pentru planificarilor de munca + Insp PM
in timpul deplasiirii de la traseelor materiale priveste primui cunoagterea
domiciliu la locul de munca igienico — | ajutor marcajelor rutiere
si invers sanitare
conform
CCcM
Lovirea méfnii cu ciocanul Folosirea Dotarea cu manusi Acordarea | Instructiuni Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
de zguri [a efectuarea corecta a de protectie de proprii de sondaj a sefului de munca
operafiilor de indepirtarea | sculelor materiale securitate si ierarhic , 4 modului
zgurii igienico — | sanatate in in care exccutantii
sanilare munca subordonati utilizeaza
conform echipamentele de
CCM lucru_si de siguranta
Rostogolire de piese Stabilirea Verificarea starii Truse prim | Instr. proprii de | Verificarea modului 4 saptamani Conducatorul locului
cilindrice in timpul precisa a fizice a elementelor | ajutor securitate §i in care se respectd de munca + Insp PM
manipulérii la operatiile de spatiilor de active ale sdndtate Tn prevederile legale
pozitionare pentru sudare depozitare §i echipamentelor munci privind ancorarea
dotares cu inainte de inceperca pieselor, materialelor
rafturi de lucralui sau a rofilor

depozitat.asig




urate.

Rasturnare de piese, Depozitarea i | Verificarea stéarii Truse prim | Instr. proprii de Verificarea modului 4 saptamani Conducatorul tocului
buteliile de oxigen, ancorarea fizice a elementelor | ajutor securitate si in care se respectd de munca + Insp PM
acetilend datoratd bazirilor | corespunzitoa | active ale sandtate in prevederile legale
necorespunzitoare, rea echipamentelor munci privind ancorarea
materiale neasigurate recipientilor nainte de inceperea pieselor, materialelor
impotriva deplas@rilor lucrujui sau a rotilor
i necontrolaie
! Cadere de obiecte de la Stabilirea Verificarea stirii Truse prim | Instr. proprii de | Verificarea modului 4 saptamani Conducatorul locului
Tndltime(scule, precisa a fizice a elementelor | ajutor securitate si in care se respectd de munca + Insp PM
piese,materiale), cadere de spatiilor de active ale sAnftate in prevederile legale
pe bancul de lucru a unor depozitare si echipamentelor munci privind ancorarea
piese, materiale in timpul dotarea cu inainte de inceperea pieselor, materialelor
manipularii rafturi de lucrului sau a rotilor
depozitat.asig
urate.
Proiectare de particule Interzicerea Utilizarea EIP din Acordarea | Dotarea cu Verificarea utilizarii Permanent Conducatorul locului
{ stropi, agchii) in special la | indepartarii dotare; inlocuirea de salopete si echipamentului de de munca
sudarea la pozitie, la aparatorilor de | imediata a apdritorii | materiale bocanci de protectie
. polizare si la operatia de protectie in momentul in care | igienico — protectie
! debitare se constata ca sanitare
; aceasta a fost lovitd | conform
i sau deteriorati CCM
i Leziune cauzati de Achizitionare | Dotarea Acordarea | Utilizarea in Verificarea masurilor | 2 saptamani Conducatorul locului
: contactul accidental cu numai de corespunzatoare cu de mod corect a Ivate . de munca
suprafete tiioase, materiale echipament de materiale echipamentului
infepatoare, nedebavurate certificate din | protectie — manusi igienico— | de protectie
punctul de de protectie sanitare
vedere al conform
| calitatilor de CCM
| securitate
1 Recipiente sub presiune- Respectarea Instructiuni Verificarea masurilor | Permanent Conducatorul locului
exPlozia but‘eliilor de prescripti.i[(_)r Instructiuni | Proprii de indicate de munca + Insp PM
oxigen, acetilend ISCIR privind proprii de ac‘ordarg a
transportul de lucru primului ajutor.
pozitarea si Truse de
mapipulalrea prim ajutor
i recipientilor
sub presiune
Arsurd fermica provocatd de | Asigurarea Dotarea cu EIP Truse de Instr lucratorilor | Controlul periodic cu | Lunar Conducatorul focului
contactul epidermei cu realizarii corespunzator prim ajutor | in ceea ce tematica vizand de munca + Insp PM
! stropi, scintei, zgura, controlului priveste primul respectarea masurilor
t suprafete cu temperaturd starii fizice a ajutor de securitate
ridicatd elementelor
: circuitelor
i hidraulice la
: inceperea
programului
Temperaturd coboréti a Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
pieselor cu care vine in corespunzatoare a prim ajutor | manusilor de sondaj a sefului de munca + Insp PM




contact la lucrul in aer liber lucratorilor + sapun + protectie ierarhic, a modului
in anotimpul rece . lapte in’ 73 executantii
- subwstonati utilizeaza
echipamentele de
protectie

Flaciri, flame-arsuri Folosirea Truse de Instructiuni Verificarea masurifor | Permanent Diriginte de santier

termici echipamentului de prim ajutor | proprii de indicate Maistru

protectie acordare a Angajati
primului ajutor

Electrocutare prin atingere [zolarea Instruirea Truse de Instruirea Verificarea prin Permanent Diriginte de santier

directd-realizarea unor bornelor de lucratorilor si prim ajutor | lucratorilor in sondaj a sefului Maistru +insp. PM

legaturi improvizate, legatura si a dotarea dupa caz, cu ceea ce priveste | ferarhic, a modului

indirects celorlalte cai echipamente de primul ajutor in care executantii
de curent din | protectie specifice subordonati utilizeaza
componenta electroizolante echipamentele de
echipamentelo | ( covor lucru si de siguranta
r electrice electroizolant,

manusi
clectroizolante, scule
cu maner
electroizolant)

Substante toxice-acetileni Dotarea cu Trusede Instruirea Verificarea prin permanent Diriginte de santier
Depozitare echipamente de prim lucratorilor in sondaj a sefului Maistru -+insp. PM
corespunzatoa | protectie-masti de ajutor+sap | ceea cepriveste | ferarhic, a modubui
e protectie si un-+apte primul ajutor in care executantii
Asigurarea semnalizéri de subordonati utilizeaza
ventilarii obligativitate a echipamentele de
corespunzatoa | purtdrii lucru si de siguranta
re a spatiilor echipamentului de
de lucru protectie

Expunere in timpul Amenajarea Pastrarea curateniei | Acordarea | Instructiuni Testarea periodica a Lunar Conducatorul foculu

deplasérii pe teritoriui locului de la focul de munca de proprii de cunostintelor tehnice de¢ munca + Insp PM

uzinei de api sau in timpuli munca in materiale acordare a si de securitate a

realizdri sarcinilor de conformitate igienico— | primului ajutor muncii dobandite de

muncd, la explozii de cu prevederile sanitare catre executanti

echipamente primare, ca legale conform

urmare a scipérilor specifice CCM

accidentale a substanielor acestei

inflamabile/explozive(acetil | meserii

end, oxigen)

Temperatura variaza in Ventilarea Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Diriginte de santier

functie de anotimp corespunzatoa | corespunzatoare a prim ajutor | mastilor de sondaj a sefului Maistru
re a spatiului lucratorilor + sapun + protectie ierarhic , a modului
de lucru lapte in care executantii

subordonati utilizeaza
echipamentele de
protectie

Curenti de aer favorizafi de { Inlocuirea Instruirea Acordarea | Control medical | Verificarea respectarii | Permanent Conducatorul locului

de schiderea vsilor geamurilor corespunzatoare a de periodic masyrilor indicate. de munca + Insp PM




atelierului unde se afla sparte pentru lucratorilor materiae
postul de sudare evitarea igienico —
curentului sanitare
provocat de conform
acestea CCM
Orbire de citre arcul Obligativitate | Instruirea Acordarea | Control medical | Verificarea respectarii | Permanent Conducatorul locuhui
electric si contrast scizut a purtiirii ETP | corespunzatoare a de periodic masurilor indicate. de munca + Insp PM
! intre mediu si detaliul la lucratorilor materiale medic medicina
i care se lucreazi igienico — muncii
| sanitare
i conform
: CCM
Radiatii infrarosii provenite | Obligativitate | Instruirea Acordarea | Control medical | Verificarea respectarii | Permanent Conducatorul locului
de la piesele incandescente | a purtarii ETP | corespunzatoare a de periodic masurilor indicate. de munca + Insp PM
pe portiunile sudate lucratorilor materiale medic medicina
igienico — muncii
sanitare
conform
CCM
Radiatii ultraviolete Obligativitate | Instruirea Acordarea | Control medical | Verificarea respectarii | Permanent Conducatorul locului
provenite de la arcul electric | a purtdrii ETP | corespunzatoare a de periodic masuriior indicate. de munca + Insp PM
lucratorilor materiale
igienico —
sanitare
conform
CCM
Pulberi pneumoconiogene Obligativitate | Instruirea Acordarea | Control medical | Verificarea respectarii | Permanent Conducatorul locului
n atmosfera locului de a purtdrii ETP | corespunzatoare a de periodic masurilor indicate. de munca + Insp PM
munci lucratorilor materiale
igienico —
sanitare
conform
3 ceM
Calamititi Planul de evacuare Truse de Instr lucratorilor | Simularea unui 3 luni Conducatorul locului
naturale:cutremur, trisnet si instructiuni ISU prim ajutor | in ceea ce eveniment de munca + Insp PM
priveste primul
ajutor
; Gaze, vapori toxici specifici | Asigurarea Instruirca Truse de Instr lucratorilor | Verificarea prin Permanent Conducatorul locujui
! desfagurarii procesului de ventilarii lucratorilor si prim ajutor ] in ceea ce sondaj a sefului de munca + Insp PM
i sudare corespunzatoa | dotarea dupa caz, cu priveste primul ierarhic , a moduiui
rea echipamente de ajutor in care executantii
laboratorului protectie specifice subordonati utilizeaza
echipameniele de
lucru si de siguranta.
Gaze, vapori explozivi in Asigurarea Instruirea Truse de Instr lucratorilor | Verificarea prin Permanent Conducatorul focului
atmosfera focului de munca- | ventilarii lucratorilor si prim ajutor | in ceeace sondaj a sefului de munca + Insp PM
acetilend, gaze, oxigen corespunzatoa | dotarea dupa caz, cu priveste prirmul ierarhic , a modului
rea echipamente de ajutor in care executantii
laboratorului | protectie specifice subordonati utilizeaza

echipamentele de
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tucru si de siguranta.

Risc de timbolnavire ca Asigurarea ‘struirea Truse de Instr lucratorilor | Ve zarea prin Permanent Conducatorul locului
urmare a expunerii la ventilarii ~iilcratorilor si prim ajutor | in ceea ce sord] a sefului de munca + Insp PM
contaminare cu virusi din corespunzatoa | dotarea dupa caz, cu priveste primu! ierarhic , a modului
mediul de lucru rea echipamente de ajutor in care executantii
laboratorului | protectie specifice subordonati utilizeaza
echipamentele de
lucru si de siguranta.
Precizarea prea sumard a Instruirea Truse de Instr fucratorilor | Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
sarcinii lucratorilor si prim ajutor | in ceea ce sondaj a sefului de munca
dotarea dupa caz, cu priveste primul terarhic , a modului
echipamente de ajutor in care executantii
protectie specifice subordonati utilizeaza
echipamentele de
lucru si de siguranta.
Lucrul tn pozitie Efectuarca | Truse de prim Autocontrolul starii Permanent Conducatorul locului
preponderent ortostatica controlului | ajutor de oboseala de munca + insp PM
medical
periodic
Efort dinamic la Organizarea de Acordarea | Angajarea de Verificarea masurilor | Permanent Conducatorul locului
manipularea pieselor grele echipe astfel incat la | de persoane care au | indicate . de munca
manevrarea maselor | materiale o conditie fizica
grele sa se igienico— | buna.
diminueze efortul sanitare Controlul
fizic depus de conform medical periodic
lucratori CCM
Solicitare nervoasi Verificarea starii de | Acordarea Instruirea lucratorilor | Permanent Conducatorul locului
oboseaia si de si verificarea modului de munca
efectuarea materiale in care se respecta
conirolulai medical igienico — regulile de securitate
periodic sanitare
conform
CCM
Executarea de operatii Stabilirea precisa de | Acordarea | Instructiuni Verificarea Permanent Conducatoru! locului
nepreviizute in sarcina de catre seful ierarhic de proprii de cunostintelor de munca
munci superior a sarcinilor | materiale acordare a dobandite in urma
de servici igienico — primului ajutor instructajului si
sanitare verificarea modului
conform in care lucratorul isi
CCM indeplineste sarcina
de munca
Manipularea buteliilor de Instruirea Acordarea | Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul locului
oxigen si a portsuflaiului cu lucratorilor si de proprii de lucru | cunostinielor de munca
ménile murdare de grasimi dotarea dupa caz, cu | materiale dobandite in urma
echipamente de igienico — instructajului si
protectie specifice sanitare verificarea modului
conform in care lucratorut isi
CCM indeplineste sarcina
de munca
Folosirea sortului, Dotarea cu Penalizarea celor Truse de Verificarea purtarii Permanent Conducatorul locului




minustlor, a tilpii semnalizari de | care nu poarta prim ajutor EIP de munca + Insp PM
pantofului etc. pentru obligativitate | echipamentul de
anihilarea efectului de ,.foc | a purtarii protectie
pe teava”® echipamentul | Instruirca
ui lucratorilor
Identificarea prin mirosire, | Asigurarea Instruirea Truse de Instr lucraterilor | Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
a existentei fluxului de ventilarii lucratorilor si prim ajutor | in ceea ce sondaj a sefului de munca + Insp PM
acetilend la becul de sudare | corespunzatoa | dotarea dupa caz, cu priveste primul ierarhic , a modului
re echipamente de ajutor in care executantii
protectie specifice subordonati utilizeaza
echipamentele de
lucru si de siguranta.
Desfisurarea operatiilor de | Achizitionare | Instruirea potrivit Acordarea | Instructiuni Penalizarea celor care | Lunar Conducatorul locului
sudare fiira asigurarea de placute de | prevederilor legale de proprii de nu respecta masurile de munca + Insp PM
conditiilor de prevenire a avertizare cu in vigoare materiale acordare a indicate
incendiului sau a exploziei « Fumatul igienico — primului ajutor
Interzis » sanitare
conform
CCM
Folosirea de filtre de lumind | Verificarea si | Interzicerea Acordarea | Instructiuni Verificarea masurilor | Permanent Conducatorul locului
neadecvate sau spatte, intretinerea indepartarii de proprii de indicate de munca
opacizate dispozitivelor | dispozitivelor de materiale acordare a
de ifucru protectie si instruirea | igienico— | primului ajutor
corespunzatoare a sanitare
lucratorului si conform
dotarea cu EIP CCM
Lucru fird coliere la Verificarca si | Interzicerea Acordarea | Instructiuni Verificarea masurilor | Permanent Conducatorul loculbui
furtunuri, legituri intretinerea indepartarii de proprii de indicate de munca
improvizete, lipsd AMC dispozitivelor | dispozitivelor de materiale acordare a
functional, cabluri electrice | de lucru protectie si instruirea | igienico — primului ajutor
deteriorate corespunzatoare a sanitare
lucratorudui si conform
dotarea cu EIP CCM
Nesincronizari de operatii: Instructiuni Stabilirea clara a Acordarea | Verificarea starii | Verificarea masurilor | Permanent si Conducatorul locului
cu ajutorul-pitrunderea tehnice de pasilor de ucru de de oboseala a indicate conform de munca
furtunurilor in material lucru pentru indeplinirea materiale lucratorului programarii
incandescent sarcinii de munca igienico — | inainte de
sanitare inceperea
conform programului de
CCM lucru si instrurea
corespunzatoare
la locul de
munca
Reglarea necorespunzitoare | Instructiuni Stabilirea clara a Acordarea | Verificarea starii | Verificarea modului Permanent Conducatoru! locului
a regimului de lucry, tehnice de sarcinilor de munca | de de oboaseala in care lucratoru! isi de munca
alegerea inadecvati a tipului | lucru materiale indeplineste sarcina
de electrod igienico — de lucru
sanitare
conform
CCM
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Conectarea echipamentelor | Se interzice ] Semnalizare cu Acordarea | Verificarea Constientizare Permanent Conducatorul locului
tehnice , electrice fira desfasurarea rescriptii a de suplimentara a I ire de munca +
asigurarea legdturilor la activitatii cu  p~@blourilor si a materiale instalatiilor Véiricare Electrician
instalatia de frpaméntare improvizatii la | instalatiilor electrice | igienico- electrice
instalatia sanitare
electrica. Se conform
interzice CCM
accesul sau
interventia
pentru
reparatii la
tablourile
electrice de
catre persoane
neautorizate.
Neasigurarea stabilitatii Instructiuni Stabilirea clara a Acordarea | Verificarea starii | Verificarea masurilor | Permanent si Conducatorul locului
pieselor de sudat in timpul tehnice de pasilor de lucru de de oboseala a indicate conform de munca
ucrului lucru pentru indeplinirea materiale lucratorului programarii
sarcinii de munca igienico — inainte de
sanitare inceperea
conform programului de
CCM lucru si instrurea
corespunzatoare
la locul de
munca
Reglarea incorectd a Repararea si Interzicerea Acordarea | Interzicerea Instruirea lucratorilor | Permanent Conducatorul locului
parametrilor de sudare montarea inlaturarii de inceperii sau si verificarea modului de munca
tuturor dispozitivelor de materiale continuarii in care se respecta
mijloacelor de | protectie. Verificarea | igienico - | lucrului daca se | regulile de securitate.
protectie ale starii fizice a sanitare constata lipsa,
masinilor elementetor active conform deteriorarea sau
unelte si ale echipamentelor CCM amplasarea
punerea la inainte de inceperea incorecta a
dispozitic a lucrului dispozitivelor de
lucratorului protectie
instructiunile
de folesire a
MU
respective.
Ciderea de la acelasi nivel Amenajarea Instruirea si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Conducatorul focului
prin impiedicare, alunecare, | locului de autorizarea potrivit prim ajutor | proprii de cunostintelor tehnice de munca + Insp PM
dezechilibrare munca in prevederilor legale acordare a si de securitate a
conformitate in vigoare primului ajutor muncii dobandite de
cu prevederile | Utilizarea EIP din catre executanti
legale dotare
specifice
acestei
meserii
Cidere de [a indltime prin Folosirea Dotarea cu Acordarea | Verificarea Verificarea purtarii Permanent Conducatorul locului




pégire in gol schelelorsia | echipament de de periodica astarli | echipamentului de de munca
scarilor in protectie adecvat materiale de sanatate a protectie
mod igienico— | lucratorilor
corespunzator sanitare
conform
CCM
Omiterea pregétirii in Instructinm Stabilirea clara a Acordarea | Verificarea starii | Verificarea masurilor | Permanent si Conducatorul locului
prealabil a suprafetelor ce tehnice de pasilor de lucru de de oboseala a indicate conform de munca
urmeazi a fi sudate, lacru pentru indeplinirea materiale lucratorului programarii
sarcinii de munca igienico— | inainte de
sanitare inceperea
conform programuliui de
CCM lucru si instrurea
corespunzatoare
la locul de
munca
Omiterea operatiilor care-i Stabilirea clara a Acordarea | Verificarea starii | Verificarea masurilor | Permanent si Conducatorul locului
asiguri securitatea 1z locul pasilor de lucru de de oboseala a indicate conform de munca
de munca pentru indeplinirea materiale lucratorului programarii
sarcinii de munca igienico — inainte de
sanitare inceperea
conform programului de
CCM Iucru si instrurea
corespunzatoare
la tocul de
munca
Omiterea verificirii Asigurarea Instruirea Truse de Instr lucratorilor | Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
prezenfei gazelor naturale ventilarii lucratorilor si prim ajutor | in ceea ce sondaj a sefului de munca + Insp PM
remanente Tn conducte corespunzatoa | dotarea dupa caz, cu priveste primul ierarhic , a modului
re echipamente de ajutor in care executantii
protectie specifice subordonati utilizeaza
echipamentele de
lucru si de siguranta,
Neutilizarea EIP si a Instruirea Acordarea | Efectuare de Verificarea Conform Lucrator +
celorlalte mijloace de lucratorilor privind de instruire cunostintelor programarii Conducatorul focului
proteciie din dotare consecintele materiale suplimentara acumulate in urma de munca
nerespectarii igienico— | privind instructajelor
restrictiilor de sanitare importanta
securitate- conform utilizarii corecte
neutilizarea sau CcCcM a EIP
utilizarea
necorespunzatoare a
mijloacelor de
protectie
Muncitor Organe de masini in Repararea si Interzicerea Acordarea | Marcarea Instruirea lucratorilor | Permanent Conducatorul locului
necalificat | miscare-prindere, antrenare | montarea inlaturarii de potrivit si verificarea modului de munca
(s@pator) de citre transmisii cu tuturor dispozitivelor de materiale reglementarilor in care se respecta
cuplaje, cu curele sau prin mifloacelor de | protectie. Verificarea | igienico— | in vigoare, a regulile de securitate.
arbori sau actiondri protectie ale starii fizice a sanitarc tuturor zonelor

o




masinilor elementelor active conform periculoase in
unelte " g echipamentelor CCM care se poate ;
~ainte de inceperea manifesta riscul P
luerului de prindere,
strivire
etc.Interzicerea
inceperii sau
continuarii
lucrului daca se
constata lipsa,
deteriorarea sau
amplasarea
incorecta a
dispozitivelor de
protectie
Deplasiri ale mijloacelor de Respectarea Acordarea | Instr lucratorilor | Instr lucratorifor in Permanent Conducatorul focului
transport prevederilor care de pentru utilizarea | ceea ce priveste de munca -+ Lucrator
reglementeaza materiale protectorilor si primul ajutor
circulatia pe igienico — instruire in
drumurile sanitare acordarea
publice. Verificarea conform primului ajutor
starii fizice si CCM
psihice a
conducatorului auto
de catre seful
ierarhic la inceperea
lucrului.
Cadere liberd de piese scule | Amenajarea Dotarea atelierclor Truse de Instr lucratorilor | Controlul periodic cu | Lunar Conducatorul locului
si materiale de la o cotd lecului de cu mijloace prim ajutor | in ceea ce tematica vizand de munca + Insp PM
superioari munca in autorizate pentru priveste primul respectarea masurilor
conformitate asigurarea pieselor, ajutor de securitate
cu prevederile | sculeloretc.
legale
specifice
Proiectare de corpuri si Reparea Instruirea si Acordarea | Instructiuni Testarea periodica a Permanent Conducatorul focului
particule dispozitivelor | autorizarea potrivit de proprii de cunostinteior tehnice | Conform de munca + Insp PM
de protectiea | prevederilor legale materiale acordare a si de securitate a planificarilor
MU in vigoare igienico~ | primului ajutor muncii dobandite de
Utilizarea EIP din sanitare catre executanti
dotare si interzicerea | conform
indepartarii CCM
aparatoarelor de
protectic a MU
Balansul maselor Amenajarea Instruirea si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Conducatorul focului
transportate cu mijloacele locului de autorizarea potrivit prim ajutor | proprii de cunostintelor tehnice de munca + Insp PM
de ridicat munca in prevederilor legale acordare a si de securitate a

conformitate
cu prevederile
lepgale

in vigoare
Utilizarca EIP din

dotare

primului ajutor

muneii dobandite de
catre executanti




specifice

acestei
meserii
Suprafefe sau contururi Folosirea Dotarea cu manusi Acordarea | Instructiumni Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
periculoase corecta a de protectie de proprii de sondaj a sefului de munca
sculelor materiale securitate si ierarhic , a modului
taietoare igienico - sanatate in in care executantii
sanitare munca subordonati utilizeaza
conform echipamentele de
CCM lucru_si de siguranta
Recipiente sub presiune Respectarea Truse de Instructiuni Verificarea masurilor | Permanent Conducatorul locului
prescriptiilor ISCIR | prim ajutor | proprii de indicate de munca
privind acordare a
transportul,depozitar primului ajutor.
ea si manipularea Instructiuni
recipientilor sub proprii de lucru
presiune
Temperatura coboréta Asigurarea Respectarea Acordarea | Pauze mai dese. Conform Conducatorul focului
echipamentul | prevederilor OUG de Ateliercle dotate | Control pe linie de planificarii. de munca .
ui individual 99/2000 si a materiale cu instalatii de Securitate si Sanatate | Permanent Insp.SSM
de protectie normelor igienico- incalzire. in Munca
metodologice de sanitare Posibilitatea de
aplicare a Legii conform a-si prepara
319/2006 CCM ceaiuri in
perioada cu
temperaturi
scazute
Temperatura ridicatd a Ventilarea Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
suprafetelor metalice atinse | corespunzatea | corespunzatoare a prim ajutor | ménusilor de sondaj a sefului de munca .
accidental la utilajele re a spatiului lucritorilor. + sapun + protectie ierarhic , a modului Serviciul Intern de
folosite de lucru. Verificarea lapte in care executantii Prevenire si Protectie
Dotarea functiondrii subordonati utilizeaza
corespunzatoa | sistemului de cchipamentcle de
re cu exhaustare. protectic
stingatoare
Dotare cu Instructivni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Conducatorul focului
Flacari, flame la amorsarea | stingatoare pentru stingerea prim ajutor | proprii de fumatului la locul de de munca + Insp SU
accidentald a arcului electric | corespunzatoa | incendiilor acordare a munca
re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnalizare
Temperatura ridicati a Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Conducatorul locului
plumbului si bitumului stingatoare pentru stingerea prim gjutor | proprii de fumatului la focul de de munca + Insp SU
topit, foc deschis corespunzatoa | incendiilor acordare a munca
re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnalizare

Ty




Electrocutare prin atingere Izolarea | Instruirea Truse de Instruirea Verificarea prin Permanent Conducatorul locului

directd, indirecta bornelorde . wcratorilor si prim ajutor | lucratorilor in s¢ " j a sefului de munca + Insp SU
legaturasia  Pdotarea dupa caz, cu ceea ce priveste | feraiiic , a modului
celorlalte cai echipamente de primul ajutor in care executantii
de curent din | protectie specifice subordonati utilizeaza
componenta electroizolante echipamentele de
echipamentelo | ( covor lueru si de siguranta
r electrice ¢lectroizolant,

manusi
electroizolante, scule
cu maner
¢lectroizolant)

Substante inflamabile Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Conducatorul locului
stingatoare pentru stingerea prim ajutor | proprii de fumatului la locul de de munca + Insp SU
corespunzatoa | incendiilor acordare a munca
re si Utilizarea minusilor primului ajutor si afisarea vizibila a
avettizarea de protectie Planului de Evacuare
prin Control medicall
semnalizare

Substan{e cancerigene Dotarea cu Trusede Instruirea Verificarea prin permanent Conducatoryl locului
Depozitare echipamente de prim lucratorilor in sondaj a sefului de munca + Insp PM+
corespunzatoa | protecic-masti de ajutor+sap | ceea ce priveste | ierarhic, a modului medic medicina
re protectie si un-+lapte primul ajutor in care executantii muncii
Asigurarea semnaliziri de subordonati utilizeaza
ventilarii obligativitate a echipamentele de
corespunzatoa | purtdrii lucru si de siguranta
re a spatiilor echipamentului de
de lucru protectie

“Temperatura coboriti a Asigurarca Respectarea Acordarea | Pauze mai dese. | Contract pentru apa Conform Conducatorul locului
aerului la lucrul in aer liber | echipamentul | prevederilor OUG de Atelierele dotate | potabila. planificarii. de munca.

pe pericada de iarnd ui individual | 99/2000sia materiale cu instalatii de Control pe linie de Permanent Serviciul Intern de
de protectie normelor igienico- incalzire. Securitate si Sanatate Prevenire si Protectie

metodologice de sanitare Acordare de apa | in Munca
aplicare a Legii conform suplimentara pe
319/2006 CCM timpul caniculei.
Posibilitatea de
a-si prepara
ceaiuri in
perioada cu
temperaturi
scazute

Temperatura ridicata a Asigurarea Respectarea Acordarea | Pauze maidese. | Contract pentru apa Conform Conducatorul locului

aerului la lucru in aer liber echipamentul | prevederitor OUG de Atelierele dotate | potabila. planificarii. de munca .

n timpul verii n spatii ui individual 99/2000 sia materiale cu instalatii de Control pe linie de Permanent Serviciul Intern de

inchise de protectie normelor igienico- ventilare. Securitate si Sanatate Prevenire si Protectie

metodologice de sanitare Acordare de apa | in Munca
aplicare a Legii conform suplimentara pe
319/2006 CCM timpul caniculei.
Curenti de aer Evitarea pe cat Truse de 6 luni Conducatorul locului




posibil a zonelor in
care apar curentii de
aer. Control medical
periodic

prim ajutor

de munca + insp. PM+
medic medicina
munci

Nivel sciizut de iluminare Inlocuirea Solicitarea acordarii Verificarea modulul 3 luni Conducatorul locului
becurilor arse | de fonduri pentru n care executantii de munca + insp. PM
intrefinere executd lucriri de
reparatii si Intretinere
Surparea, pribusirea Dotarea cu Penalizarea celor Acordarea | Instructiuni Verificarea purtarii Permanent Conducatorul locului
peretilor trangeei. semmnalizari de | care nu poarta de proprii de EIP de munca+ lucratoe
obligativitate | echipamentul de materiale acordare a
a purtarii protectie igienico — primului ajutor
echipamentul sanitare
ui conform
Asigurarea CCM
malului
santului
impotriva
surparii cu
cofraje
Mugcaturi rozitoare, Dotarea cu EIP Acordarea | Control medical | Verificarea Conform Conducatorui locului
Incdrcaturd microbiana corespunzitor de periodic cuntostintelor programarilor de munca +
matetiale dobandite in urma Insp PM
igienico — instructajului
sanitare
conform
CCM
Rispunderile tehnice- Stabilirea precisa de | Acordarea | Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul loculai
organizatorice pentru catre seful ierarhic de proprii de cunostintelor de munca
realizarea sarcinii de munci superior a sarcinilor | materiale acordare a dobandite in urma
nu sunt foarte bine de servici igienico — primului ajutor instructajului si
delimitate sanitare verificarea modului
conform in care lucratorul isi
CCM indeplineste sarcina
de munca
Pozitii de lucru fortate sau Dotarea cu Instructiuni de Efectuarea Verificarea masurilor | 4 saptamani Insp.PM
vicioase echipament de | folosire corectaa controlului stabilite
lucru care sa echipamentului de medical periodic
respecte lucru
cerintele in
ceeace
priveste
ergonomia
locului de
munca
Efort dinamic Constituirea Truse de Instr lucratorilor | Angajarea si Permanent Conducitorul locului
echipelor care prim ajutor | in ceea ce repartizarez la de munci

manipuleaza mase

priveste primul

asemenea lucrari a

Insp.PM




| mari intr-un numar
. Micient astfel incat
T-solicitarea sa nu
depaseasca
posibilitatile
individuale

ajutor

Uner persoane cu
cc  tie fizica foarte
buiie” Instruirea
privind modul corect
de manipulare si
efectuarea controlului
medical periodic

medic medicina
muncii

Ritm de lucru ridicat, Controiul medical Acordarea | Verificarea starli | Verificarea masurilor | Permanent si Conducatorul locului
decizii dificile in timp scurt periodic. de de oboseala a indicate conform de munca + Insp PM
Pauze mai dese materijale lucratorului programarii
igienico— | inainte de
sanitare inceperea
conform programului de
CCM lucru si instrurea
corespunzatoare
la locul de
munca
Nerespectarea Utilizarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul locului
instructiunilor defolosire a schemelor de | corespunzatoare a prim ajutor | proprii de cunostintelor de munca + Insp PM
detectoarelor de cabluri lueru lucratorilor si acordare a dobandite in urma
electrice $i a conductelor de dotarea cu EIP primului ajutor instructajului
gaze
Asamblari-lipsa unor Utilizarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul locului
subansamble la imbindri schemelor de | corespunzatoare a prim ajutor | propeii de cunostintelor de munca + Insp PM
lucru lucratorilor si acordare a dobandite in urma
dotarea cu EIP primului ajutor instructajului
Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor | Permanent Conducatorul locului
Nesincronizarea la locul de operatiilor ce trebuie | prim ajutor | starii de si verificarea modului de munca + insp. PM
munci executate oboseala in care se respecta
regulile de securitate
Cidere de la acelagi nivel Amenajarea Instruirea si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Conducatorul locului
prin alunecare, locului de autorizarea potrivit prim ajutor | proprii de cunostintelor tehnice de munca + insp. PM
dezechilibrare, impiedicare | munca in prevederilor legale acordare a si de securitate a
de dale conformitate in vigoare primului ajutor muncii dobandite de
cu prevederile | Utilizarea EIP din catre executanti
legale dotare
specifice
acestei
meserii
Cadere de la Indltime prin Delimitarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul locului
pisire In gol fizica si lucratorilor in ceea prim ajutor | proprii de cunostintelor de munca + insp. PM
semnalizarea ce priveste acordare a dobandite in urma
corecta si stationarea sau primului ajutor instructajului si
vizibilaa deplasarea pe caile verificarea
zonei de lucru | de acces semnalizarilor
Neutilizarea EiP si a Dotarea cu Penalizarea celor Truse de Efectuare de Verificarea purtarii Permanent Conducatorul locului
celorlalte mijloace de semnalizari de | care nu poarta prim ajutor | instruire EIP de munca + insp. PM

protectie din dotare

obligativitate
a purtari

echipamentul de
protectie

suplimentara
privind utilizarea




echipamentul echipamentului
ui de protectic
Mecanic Organe de masini in Verificarea Efectuarea Truse de Instructiuni Instruirea lucratorilor | permanent Maistru
migcare starii de controlului medical | prim ajutor | proprii de si verificarea modului
functionarea | de specialitate acordare a in care se respecta
utilajului si primului ajutor regulile de securitate
starea si
existenta
dispozitivelor
de protectie
Lovire de catre alt mijloc de | Stabilirea Instruirea Truse de Instructiuni Verificarea Permanent Maistru+
tfransport precisa a lucratorilor asupra prim ajutor | proprii de cunostintelor Insp.PM
traseelor de respectarii regulilor acordare a dobandite in urma
circulatie de circulatie in primului ajutor instructajului si
incinta secietatii si verificarea
pe drumurile semnalizarilor
publice.
Cadere de la cote Stabilirea Verificarea stirii Truse prim | Instr. proprii de | Verificarea modului 4 saptamani Diriginte de santier
superioare, rostogolire, precisa a fizice & elementelor | ajutor securitate si in care se respectd Maistru
risturnare de obiecte, spatiilor de active ale séndtate in prevederile legale
materiale, scule depozitare si echipamentelor munci privind ancorarea
dotarea cu inainte de Inceperea pieselor, materialelor
rafturi de lucrului sau a rotilor
depozitat.asig
urate,
Prindere, strivire membre Dotarea atelierelor Truse de Instr lucratorilor | Controlul periodic cu § Lunar Diriginte de santier
inferioare de citre cu mijloace prim ajutor | in ceea ce tematica vizand Maistru
containere cu solutii autorizate pentru priveste primul respectarea masurilor
asigurarea pieselor, ajutor de securitate
sculelor,etc.
Cédere accidentald de Amenajarea Instruirea si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Diriginte de santier
obiecte, materiale de la cote | locului de autorizarea potrivit prim ajutor | proprii de cunostintelor tehnice Maistru
supericare-din crligul munca in prevederilor legale acordare a si de securitate a
podului rulant conformitate in vigoare primului ajutor muncii dobandite de
cu prevederile | Utilizarea EIP din catre executanti
legale dotare
specifice
acestel
meserii
Surparea, prabugirea Dotarea cu Penalizarea celor Acordarea | Instructiuni Verificarea purtari Permanent Conducatorul locului
peretilor trangeei. semnalizari de | care nu poarta de proprii de EIP de munca+ lucritoe
obligativitate | echipamentul de materiale acordare a
a purtarii protectie igienico — primului ajutor
echipamentul sanitare
ui conform
Asigurarea CCM
malului
santului
impotriva

C




surparii cu

cofraje B o
e’ ‘MM
Proiectare agchii, material Verificarea Efectuarea Truse de Instructiuni Instruirea lucratorilor | permanent Maistru+
abraziv starii de controlului medical prim ajutor | proprii de si verificarea modului Insp.PM
functionare a | de specialitate acordare a in care se respecta
utilajului si primului ajutor regulile de securitate
starea si
existen{a
dispozitivelor
de protectie
Socuri excesive la utilizarea Efectuarea Truse de Instroctiuni Instruirea lucratorilor | permanent Maistru+
pichamer-ului controlului medical | prim ajutor | proprii de si verificarea modului Insp.PM
de specialitate acordare a in care se respecta
Pauze mai dese. primului ajutor regulile de securitate
Recipiente sub presiune Respectarea Truse de Instructiuni Verificarea masurilor | Permanent Maistru+
prescriptiilor ISCIR | prim ajutor | proprii de indicate resp. ISCIR
privind acordare a
transportul, depozitar primului ajutor.
€a si manipularea Instructiuni
recipientilor sub proprii de lucru
presiune
Jet de fluide Asigurarea Dotarea cu EIP Truse de Instr lucrdtorifor | Controlul periedic cu | Lunar Maistru+
realizarii corespunzitor prim ajutor | in ceea ce tematica vizdnd [nsp.PM
controfului priveste primul respectarea mésurilor
starii fizice a ajutor de securitate
elementelor
circuitelor
hidraulice la
inceperea
programuiui
Téiere, in{epare la contact Achizitionare | Dotarea Truse de Utilizarea in Verificarea utilizarii Permanent Maistru+
accidental cu suprafete numai de corespunzatoare cu prim ajutor | mod corect a echipamentuiui de Insp.Pm
tiietoare ale ET materiale echipament de echipamentului protectie si a
certificate din | protectie -- manusi de protectie . curateniei la locud de
punctul de de protectie munca
vedere al
calitatilor de
securitate
Lovire de citre masele Delimitarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Pernanent Maistrut
aflate in faza de balans- fizica si tucratorilor in ceea prim ajutor | proprii de cunostintelor Insp.PM
conducte, tevi semnalizarea | ce priveste acordare a dobandite in urma
corecta si stationarea sau primului ajutor instructajului si
vizibila a deplasarea pe caile verificarea
zonei de lucru | de acces semnalizarilor
Atingerea suprafeiefor Ventilarea Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Maistru+
metalice cu temperaturi corespunzatoa | corespunzatoare a prim ajutor [ ménusilor de sondaj a sefului Insp.Pm
scizute. re a spatiului lucritorilor, +sapun + | protectic ierarhic , a modului
Contactul accidental cu de lucru. Verificarea lapte in care executantii




suprafete foarte calde. Dotarea functiondrii subordonati utilizeaza
corespunzatoa | sistemului de echipamentele de
re cu exhaustare. protectie
stingatoare

Electrocutare prin atingere lzolarea Instruirea Truse de Instruirea Verificarea prin Permanent Maistru+

diretd, indirecta bornelor de lucratorilor si prim ajutor | lucratorilor in sondaj a sefului Insp.PM
legatura si a dotarea dupa caz, cu ceea ce priveste | ierarhic, a modului
celorlalte cai echipamente de primul ajutor in care executantii
de curentdin | protectie specifice subordonati utilizeaza
componenta electroizolante echipamentele de
echipamentelo | { covor lucru si de siguranta
r electrice electroizolant,

manusi
electroizolante, scule
cl maner
electroizolant)

Lucrul cu substane toxice Dotarea cu Trusede Instruirea Verificarea prin permanent Maistru+
Depozitare echipamente de prim lucratorilor in sondaj a sefului Insp.Pm
corespunzatoa | protectie-masti de ajutor+sap | ceea ce priveste | ierarhic, a modului
re protectie si un+lapte primul ajutor in care cxecutantii
Asigurarea semnaliziri de subordonati utilizeaza
ventilarii obligativitate a echipameniele de
corespunzatoa | purtirii lucru st de siguranta
re a spatiilor echipamentului de
de lucru protectie

Temperatura variazi in Ventilarca Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Maistru+

functie de anotimp corespunzitoa | corespunzatoare a prim ajutor | misgtilor de sondaj a sefului Insp.PM
re a spatiului lucratorilor + sapun + protectie ierarhic , a medului
de lucru si lapte in care executantii
incalzirea subordonati utilizeaza
atelierubui in echipamentele de
anotimpul protectie
rece

Zgomot Verificarea Dotarea cu EIP Determinarea Instruirea lucratorilor | 3 luni Maistru+
echipamentelo | corespunzator si noxelor fizice si verificarea modului Insp.PM
rdemuncisi § efectuarea (zgomot) in care se respecta
a instalagiilor | controlului medical regulile de securitate
tehnologice periodic

Calamit#ti naturale Planul de evacuare Truse de Instr lucratorilor | Simularea unui 3 luni Maistru+

si instructiuni [SU prim ajutor | in ceea ce eveniment [nsp.PM
priveste primul
ajutor

Inhalare de vapori toxici Asigurarea Instruirea Truse de Instr lucratorilor | Verificarea prin Permanent Maistru+
ventilarii lucratorilor si prim ajutor { in ceea ce sondaj a sefului Insp.PM
corespunzatoa | dotarea dupa caz, cu priveste primul ierarhic , 2 modului
re echipamente de ajutor in care executantii

pratectie specifice

subordonati utilizeaza
echipamentele de
lucru si de siguranta.




Vapori de gaze inflamabile | Dotare cu | Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Conducatorul locului
sau explozive stingatoare . zntru stingerea prim ajutor | proprii de fir " ului da locul de de munca + Insp SU
corespunzatoa |“incendiilor acordare a muiia
re si Utilizarea manusilor primului ajutor si afisarea vizibilaa
avertizarea de protectie Planului de Evacuare
prin
semnalizare
Folosirea curenti ,drept Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor | Permanent Conducatorul iocului
metodd de fucru, operatiilor ce trebuie | prim ajutor | starii de si verificarea modului de munca
etangeizarea conductelor cu executate oboseala in care se respecta
dop de pamdnt sau alte regulile de securitate
improvizatii,
Efort dinamic manipulare Constituirea Truse de Instr lucratorilor | Angajarea si Permanent Conducatorul locului
ansambluri grele echipelor care prim ajutor | in ceea ce repartizarea la de munca
manipuleaza mase priveste primul asemenea lucrari a Insp.PM
mari intr-un numar ajutor UROT persoanc cu medic medicina
suficient astfel incat conditie fizica foarte muncii
solicitarea sa nu buna .Instruirea
depaseasca privind modul corect
posibilitatile de manipulare si
individuale efectuarea controlului
medical periodic
Lucrul se desfagoard in Efectuarea | Truse de prim Autocontrolul starii Permanent Conducatorul locului
pozitie ortostatics, aplecat controfului | ajutor de oboseala de munca
medical Insp.PM
periodic medic medicina
muncii
Suprasolicitare a atentiei la Verificarea starii de¢ | Efectuarea Instruirea lucratorilor | Permanent Conducatorul locului
prelucréri ce impun o mare oboseala controlului si verificarea medului de munca -+
precizie dimensionald sau medical in care se respecta Insp.PM
migcdri repetitive de ciclu periodic regulile de securitate
scurt, in caz de avarie sau
incident
Executarea de operatii Etichetarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul locului
neprevizute in sarcina de corespunzatoa | corespunzatoare a prim ajutor | proprii de cunostintelor de munca +
munci re a solutiilor | lucratorilor si acordare a dobandite in urma Insp.PM
si depozitarea | dotarea cu EIP primului ajutor instructajuiui
corecta a
acestora
Desfagurarea operaiilor de | Dotare cu Instructiuni propeii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Conducatorul locului
interventic fird asigurarea stingatoare pentru stingerea prim ajutor | proprii de fumatuiui la locul de de munca + Resp SU
conditiilor de prevenire a corespunzatoa | incendiilor acordare a munca
incendiilor sau a exploziei re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnalizare
Manevrarea gresitd a Etichetarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul locului
echipamentelor tehnice din | corespunzatoa | corespunzatoare a prim ajutor | proprii de cunostintelor de munca +
dotare re a solutiilor | lucratorilor si acordare a dobandite in urma Insp.PM

si depozitarea

dotarea cu EIP

primului ajutor

instructajului




corectaa

acestora
Pornirea ET férd verificarea Penalizarea celor Verificarea Permanent Conducatorul locului
existentei si functionarea care nu respecta permanenta a de munca +
existentei si functionrii instructiunile proprii cunostintelor sia Insp.PM
mijloacelor de protectie din de lucru modului in care se
dotare respecta instructiunile

proprii de lucru
Fixarea pieselor de prelucrat Penalizarea celor Verificarea Permanent Conducatorul locului
fard asigurarea momentelor care nu respecta permanenta a de munca +
prescrise de stringere instructiunile proprii cunostintefor st a Insp.PM
Pozitionarea incorectd a de lucru modului in care se
uneltelor. respecta instructiunile
proprii de lucru

Deplasiri, stafiondri in zone | Delimitarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul locului
periculoase-deplasiri in fizica si lucratorilor in ceea prim ajutor | proprii de cunostintelor de munca +
afara sarcinilor de munciin | semnalizarea | ce priveste acordare a dobandite in urma Insp.PM
imediata apropiere a corecta st stationarea sau primului ajutor instructajului si
instalatiilor aflate sub vizibila a deplasarea pe caile verificarea
tensiune, sub sarcina zonei de fucru | de acces semnalizarilor
mijtoacelor de ridicat ,pe
ciile de acces auto
Cidere de la acelagi nivel Amenajarea Instruirea si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Conducatoru! focului
prin alunecare, locului de autorizarea potrivit prim ajutor | proprii de cunostintelor tehnice de munca +
dezechilibrare, impiedicare | munca in prevederilor legale acordare a si de securitale 2 Insp.PM
de dale conformitate in vigoare primului ajutor muncii dobandite de

cu prevederile | Utilizarea EIP din catre executanti

legale dotare

specifice

acestei

meserii
Cadere de la indl{ime-lucrul | Folosirea Dotarea cu Acordarea | Verificarea Verificarea purtarii Permanent Conducatorul loeului
pe scari schelelorsia | echipament de de periodica astarii | echipamentului de de munca

scarilor in protectie adecvat materiale de sanatate a protectie

mod igienico - | lucratorilor

corespunzator sanitare

conform
CCM

Utilizarea de foc deschis Dotare cu Instructivni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Conducatorul locului
(chibrituri) in locuri in care | stingatoare pentru stingerea prim ajutor | proprii de fumatului 1z locul de de munca + Resp SU
acest lucru nu este permis corespunzatoa | incendiilor acordare a munca

re si primului ajutor si afisarea vizibila a

avertizarea Planului de Evacuare

prin

semnalizare
Omiterea montirii unor Stabilirea precisa a Truse de Autoconirolul Instruirea lucratorilor | Permanent Conducatorul locului
componente ale pompelor §i operatiilor ce trebuie | prim ajutor | starii de si verificarea modului de munca
utilajelor executate oboseala in care se respecta

R—




|
;

regulile de securitate

Omiterea unor operatii care “abilirea precisa a Truse de Autocontrolul Insirea lucratorilor | Permanent Conducatoru! locului
si-i asigure propria ~uperatiilor ce trebuie | prim ajutor | starii de si verificarea modului de munca
securitate executate oboseala in care se respecta
regulile de securitate
Neutilizarea EIP gi a Dotarea cu Penalizarea celor Truse de Efectuare de Verificarea purtarii Permanent Conducatorul locului
celorlalte mijloace de semnalizari de { care nu poarta prim ajutor | instruire EIP de munca
protectie din dotare obligativitate { echipamentul de suplimentara
a purtarii protectie privind utilizarea
echipamentul echipamentului
ui de protectie
Maistru- Organe de masini in Verificarea Efectuarea Truse de Instructiuni Instruirea [ucratorilor | permanent Diriginte de santier
sef de migcare starii de controlului medical | prim ajutor | proprii de si verificarea modului
echipii functionare a de specialitate acordare a in care se respecta
utilajului §i primului ajutor regulile de securitate
starea gi
existenta
dispozitivelor
de protectie
Lovire de catre alt mijloc de | Stabilirea Instruirea Truse de Instructiuni Verificarea Permanent Diriginte de santier
transport precisa a lucratorilor asupra pritn ajutor | proprii de cunostintelor Insp.PM
traseelor de respectarii regulilor acordare a dobandite in urma
circulatie de circulatie in primului ajutor instructajului si
incinta societatii si verificarea
pe drumurile semmalizarilor
publice.
Cadere de la cote Stabilirea Verificarea stérii Truse prim | Instr. proprii de | Verificarea modului 4 saptamani Diriginte de santier
superioare, rostogolire, precisa a fizice a elementelor | ajutor securitate §i in care se respecti +
rasturnare de obiecte, spatiilor de active ale sfindtate in prevederile legale Insp.PM
materiale, scule depozitare §i echipamentelor munci privind ancorarea
dotarea cu inainte de inceperea pieselor, materialelor
rafturi de lucrului sau a rotilor
depozitat.asig
urate,
Proiectare agchii, material Verificarea Efectuarea Truse de Instructiuni Instruirea lucratorilor | permanent Diriginte de santier
abraziv starii de controlului medical | prim ajuter | proprii de si verificarea modului
funciionarea | de specialitate acordare a in care se respecta
utilajului si primului ajutor regulile de securitate
starea gi
existenta
dispozitivelor
de protectic
Balansul maselor Amenajarea Instruirea si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Diriginte de santier
transportate cu mijloacele locului de autorizarea potrivit prim ajutor | proprii de cunostintelor tehnice +
de ridicat munca in prevederilor legale acordare a si de securitate a Insp.PM
conformitate in vigoare primului ajutor muncii dobandite de

cu prevederile
legale
specifice
acestei

Utilizarea EIP din
dotare

catre executanti




meserii

Suprafete sau contururi Achizitionare | Dotarea Truse de Utilizarea in Verificarea utilizarii Permanent Diriginte de santier
periculoase numai de corespunzatoare cu prim ajutor | mod corect a echipamentului de +
materiale echipament de echipamentului protectie si a Insp.PM
certificate din | protectie — manusi de protectie . curateniei la locul de
punctul de de protectie munca
vedere al
calitatilor de
securitate
Recipiente sub presiune Respectarea Truse de prim ajutor | Instructiuni | Verificarea Permanent Sef uzind+ Diriginte de santier
prescriptiilor proprii de masurilor Inspector PM +
ISCIR privind acordarea | indicate Insp.PM
transportul,de primului
pozitarea si ajutor.
manipularea Instructiuni
recipientilor proprii de
sub presiune lucru
Temperatura cobordti Incalzirea Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Diriginte de santier
atelierului in corespunzatoare a prim ajutor | mistilor de sondaj a sefului
anotimpul lucratorilor + sapun + protectie ierarhic , a modului
rece lapte in care executantii
subordonati utilizeaza
echipamentele de
protectie
Temperatura ridicati a Ventilarea Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Diriginte de santier
suprafetelor corespunzitoa | corespunzatoare a prim ajutor | méanusilor de sondaj a sefului
re a spatinfui lucratorilor + sapun -+ protectie ierarhic , a modului
de lucru lapte in care executantii
subordonati utilizeaza
echipamentele de
protectie
Flacari, flame la amorsarea | Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Diriginte de gantier
accidentald a arcului electric | stingatoare pentru stingerea prim ajutor | proprii de fumatului la locul de + Resp SU
corespunzatoa | incendiilor acordare a munca
re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnalizare
Electrocutare prin atingere [zolarea Instruirca Truse de Instruirea Verificarea prin Permanent Diriginte de santier
directd, indirecti bornelor de lucratorilor si prim ajutor | lucratorilor in sondaj a sefului +
legatura si a dotarea dupa caz, cu ceea ce priveste | ierarhic , a modului Insp.PM

celorlalte cai
de curent din
componenta
echipamentelo
r electrice

echipamente de
protectie specifice
electroizolante

( covor
clectroizolant,
manusi
electroizolanie, scule
cu maner

primul ajutor

in care executantii
subordonati utilizeaza
echipamentele de
lucru si de siguranta




i electroizolant)

Substante inflamabile-lucrul | Ventilarea ¢ struirea Truse de Utilizarea Vo' "carea prin Permanent Diriginte de santier

cu diluanti si petrol pentru corespunzatoa |~¢orespunzatoare a prim ajutor | manusilor de soiidj a sefului + Resp SU

spilari, degresari re a spatiului lucritorilor, + sapun + protectie ierarhic , a modului

de lucru. Verificarea lapte in care executantii
Daotarea functiondrii subordonati utilizeaza
corespunzatoa | sistemului de echipamentele de

re cu exhaustare. protectic

stingatoare

Substante cancerigene- Dotarea cu Trusede Instruirea Verificarea prin permanent Insp PM+

lucrul cu materiale care Depozitare echipamente de prim lucratorilor in sondaj a sefului medic medicina

contin azbest corespunzatoa | protectie-masti de ajutor+sap | ceeace priveste | lerarhic, a modului muncii

re protectie §i un+lapte primul ajutor in care executantii
Asigurarea semnaliziri de subordonati utilizeaza
ventilarii obligativitate a echipamentele de
corespunzatoa | purtiri lucru si de siguranta
re a spatiilor echipamentului de

de lueru protectie

Temperatura cobordti a Asigurarea Respectarea Acordarea | Pauze mai dese. | Coniract pentru apa Conform Diriginte de santier+

aerului la lucrul in aer liber | echipamentul | prevederilor QUG de Atelierele dotate | potabila. planificarii. Insp SSM

pe perioada de iama ui individual 99/2000 si a materiale cu instalatii de Control pe linie de Permanent

de protectie normelor igienico- incalzire, Securitate si Sanatate
metodologice de sanitare Posibilitatea de in Munca
aplicare & Legii conform a-si prepara
319/2006 CCM ceaiuri in
pericada cu
temperaturi
scazute

Temperatura ridicata a Asigurarea Respectarea Acordarea | Pauze mai dese. | Contract pentru apa Conform Diriginte de santier+

aerului la lucru in aer fber echipamentul | prevederilor QUG de Atelierele dotate | potabila. planificarii. Insp SSM

n timpul verii in spatii ui individual 99/2000 si a materiale cu instalatii de Control pe linie de Permanent

inchise de protectie normelor igienico- ventilare. Securitate si Sanatate
metodologice de sanitare Acordare de apa | in Munca
aplicare a Legii conform suplimentara pe
319/2006 CCM timpul caniculei.

Curenti de aer Evitarea pe cat Truse de 6 luni Diriginte de santier
posibil a zonelor in prim ajutor + medic medicina
care apar curentii de muncii
aer. Control medical
periodic

Nivel scazut de iluminare Inlocuirea Solicitarea acordsrii Verificarea modului 3 luni Diriginte de santier

becurilor arse | de fonduri pentru n care executantii + insp. PM

ntretinere executd lucriri de
reparatii si Intrefinere

Surparea, pribugirea Dotarea cu Penalizarea celor Acordarea | Instructiuni Verificarea purtarii Permanent Diriginte de santier
peretilor trangeei. semnalizari de | care nu poarta de proprii de EIP + lucritor

obligativitate | echipamentul de materiale acordare a

a purtarii protectie igienico— | primului ajutor

echipamentul sanitare
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Cadere de la acelasi nivel Amenajarea Instruirea si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Diriginte de santier
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Denumirea lucrarii:

Amplasament:
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Beneficiar:
Operator regional:
Proiectant:
Numar proiect:

Faza:

Reabilitare retea apd potabild si bransamente api, pe
strazile Virgil Madgearu si I.C. Britianu,
in Municipiul Mediag, Judetul Sibiu.

Str. V. Madgearu si 1.C. Bratianu, Mun. Medias, Jud. Sibiu.
Primaria Municipiului Medias.

S.C. Apa Tarnavei Mari S.A. Medias.

S.C. Apa Tarnavei Mari S.A. Medias.

1/2017.

PT.+C.S.

Medias — Februarie 2017




17. PLANUL PROPRIU DE SECURITATE SI SANATATE IN
MUNCA

NUMELE ANTREPRENORULUI GENERAL:
* §.C. APATARNAVEI MARI SA MEDIAS.

ADRESA ANTREPRENORULUI GENERAL.:
= MEDIAS, str. Aleea Comandor Dimitrie Moraru nr. 19, jud. Sibiu.

NUMELE SUBANTREPRENORULUI:

NUMARUL LUCRATORILOR PE SANTIER:

NUMELE PERSOANEI DESEMNATE SA CONDUCA EXECUTAREA LUCRARILOR: ™

DURATA LUCRARILOR:

ANALIZA PROCESELOR TEHNOLOGICE DE EXECUTIE:
Conform graficului de executie, procesele tehnologice de executie ,, Reabilitare retea apa
potabili si bransamente api, pe striizile Virgil Madgearu si I.C. Britianu, in Municipiul
Medias, Judetul Sibiu. , sunt:

1. Organizare de santier:

- Instalare de santier.
- Predare proiect de executie.
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2. Reabilitare retea apa potabila si bransamente apa :

In timpul proceselor tehnologice anumite aspecte pot afecta sanatatea si securitatea
lucratorilor si a celorlalti participanti la procesul de munca pe santier.
Cele mai relevante aspecte sunt:

» [Echipamente de munca neconforme sau neverificate la intrarea pe santier, materiale si/sau
piese de schimb(ex. pietre abrazive) necontrolate/nemontate competent si corespunzator, sau
care nu sunt folosite corespunzator si/sau in scopul pentru care au fost construite;

s Stabilitatea si soliditatea elementelor, materialelor si echipamentelor de munca ce pot fi
afectate prinir-o deplasare oarecare, de regula necomandata. Cauzele sunt neasigurarea
masurilor de prevenire cum ar fi: neverificarea stabilitatii si soliditatii elementelor,
materialelor si echipamentelor, neintarirea, netaluzarea gropilor efectuate cu adancimea mai

p p grop
executarii unor lucrari de sapaturi, lovirea produsa de un material in cadere;

e Accesul pe orice suprafata de material care nu are rezistenta suficienta, care aluneca si/sau
care nu are margini de sprijin;
~®  Scari mobile si/sau fixe, schele si rampe de incarcare montate necorespunzator sau provizoriu
si nesemnalizate ca locuri periculoase;
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e Lipsa marcajelor gropilor, cablurilor sub tensiune si a altor locuri de interdictie si/sau
periculoase;

* Folosirea de instalatii de distributie a energiei neconforme din fabricatie, insuficient
dimensionate, improvizate sau in stare degradata a izolatiilor;

* Lucrul in instalatii electrice fara scoatere de sub tensiune si/sau respectarea procedurilor de
asigurare/repunere sub tensiune;

» Proiectarea, realizarea si alegerea necorespunzatoare a materialelor si a dispozitivelor de
protectie;

» Cai si iesiri de urgenta marcate, curatate si/sau iluminate necorespunzator;

o Panouri de semnalizare realizate din materiale insuficient de rezistente si/sau
amplasate/consolidate necorespunzator;

¢ Jluminatul necorespunzator;

» Nerespectarea normelor de prevenire/stingere a incendiilor, neglijenta in depozitrea deseurilor
inflamabile, lipsa/insuficienta/neintretinerea  dispozitivelor de stingere a incendiului,
detectoarelor de incendiu si sistemelor de alarma.
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Personalul va fi informat si instruit inaintea inceperii activititii precum si la executarea unor
lucrdri speciale cu privire la riscurile specifice locului de munca.
Principalele riscuri sunt asociate surpdrilor de maluri, alunecirii, impiedicsrii,caderilor de obiecte,
lucrarilor de excavatii.

1. Surpare de maluri

La originea unei surpéri de maluri sti neasigurarea corectd a malurilor.
In vederea evitarii surparii de maluri , se vor realiza urmatoarele:

A) Inceperea sapiturilor de pimént este permisd numai In urma obtinerii avizelor de la
societatile locale care asigurd aprovizionarea cu energie, api, gaze, telefonie etc. si care sunt
obligate a arita toate instalatiile subterane existente, precum si masurile de siguranti ce trebuie
luate.

In cazul existentei unor instalafii, lucririle de sapaturi trebuie sd se exccute ludndu-se toate
mdsurile de precautie, sub supraveghere tehnicd permanenti.
Sapaturile vor fi astfel executate incat sa fie prevenita prabusirea peretilor, iar consolidarea
acestora, acolo unde este cazul sc va efectua potrivit naturii terenului si procedeului de sapare
folosit.
La adancimi de transee mai mari de 1,50 m se va face obligatoriu sprijinirea malurilor.
La coborarea sau urcarea din sant a lucratorilor nu este permisa utilizarea spraiturilor ci
numai a scarilor,
Traversarea santurilor se va face numai pe podete prevazute cu balustrade,
Apa din transee, provenita din infiltratii, de la avarii sau de la ploi va fi evacuata inainte
de inceperea lucrului.
_Daca la executarea sapaturilor se detecteaza gaze naturale, sau alte gaze periculoase, seful

va evacua lucratorit, mnstiintand conducerea sau dupa caz utilizatorul, care pentru continuarca
lucrului, va lua masurile necesare de eliminare a cauzelor ce ar putea duce la accidente de munca.
Sapaturile , in apropierea carora se circula, vor fi ingradite, semnalizate optic si amenajate cu
mijloace de protectic adecvate pentru prevenirea caderii mijloacelor de transport sau a
persoanelor . In timpul noptii vor fi marcate cu inscriptii luminoase sau lampi avertizoare.




Daca adancimea sapaturilor este mai mare de 1 m, acestea vor fi imprejmuite cu numarul
necesar de scari, care sa permita evacuarea rapida a executantilor in caz de pericol.

Pamantul rezultat din sapatura va fi asezat in partea opusa celei in care vor fi depozitate

materialele, la minimum 0,50 m de marginea santului.

Executarea sapaturilor cu pereti verticali sprijiniti se utilizeaza in urmatoarele cazuri:
a) adancimea sapaturii depaseste 1 — 1,50 m ;
b) nu este posibila desfasurarea talazului;
¢) cand din calcul economic rezulta eficienta sprijinirilor fata de sapatura executata in
taluz;

Stationarea muncitorilor in santuri, gropi sau pe marginea acestora este interzisa. Umplerea
sapaturilor se va face in straturi de 20 cm , iar fiecare strat va fi bine compactat si udat pentru ca
tasarea ulterioara sa fie cat mai mica , in special acolo unde se fac grosimi mari de umplutura.

B) Echipamentele de protectie si de Iucru pentru lucriri de sépéturi sunt: salopeta, cizme
cauciuc, ménusi, centura de siguranti, cascd, vestd reflectorizanti,
Purtarea echipamentelor de protectie este obligatorie.

2. Alunecarea, impiedicarea si caderea

reprezinta alte cauze frecvente de accidentare in cadrul santierelor temporare si mobile. Ca si

cerinte minime pentru prevenirea alunecarii si impiedicarii se propun urmatoarele:

asigurarea, in masura cat mai posibila, a iluminatului artificial corespunzator protejarii
sanatatii si securitatii lucratorilor, in acele zone in care nu este suficient iluminatul
natural

- sa se ia masuri pentru intretinerea curateniei si inlaturarea obstacolelor de pe traseele de

deplasare a lucratorilor si a utilajelor
- acolo unde pericolele nu pot fi evitate sau reduse in masura corespunzatoare, se prevede
semnalizarea pericolelor cu panouri de semnalizare si interzicere
- prevederea de echipament de protectic adecvat riscurilor
- respectarea regulamentului de organizare a santierului

3. Buna gospodarire

O cauza majora de alunecari si impiedicari o constituie proasta gospodarire si dezordinea.
Mediul de munca trebuie mentinut in stare de curatenie si ordine, fara obstacole pe caile de
acces si pe placi sau pardoseli.
Indepartarea gunoiului si a resturilor de materiale din zona de lucru trebuie efectuata cu
regularitate, pentru a evita acumularea acestora.

4. Curatenie si intretinere
Daca se efectueaza cu regularitate curatenia si intretinerea acesteia, acestea vor minimiza
riscurile de accidentare.

Gunoiul trebuie indepartat in mod regulat si trebuie mentinuta curatenia zonelor de lucru.

5. Huminatul

zonele de lucru si caile de acces p 1mp de noapte sa fie illuminate in mod uniform pentru a putea
fi observate cu claritate si in timp util pericolele potentiale, cum ar fi obstacolele.
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6. Obstacolele

Acolo unde este posibil, obstacolele trebuie sa fie indepartate, pentru a evita pericolul de
impiedicare si de accidentare. Daca indepartarea pericolului nu este posibila, atunci acest pericol
trebuie sa fie incercuit cu tarusi de lemn sau fier si cu banda de avertizare, sau sa se utilizeze bariere
si/sau inscriptionari de avertizare.

Mentinerea unui mediu de lucru sanatos si sigur nu constituie o responsabilitate exclusiva a
conduceril, la randul lor lucratorii au datoria de a coopera si de a se ingrijii atat de propria lor
securitate cat si de cea a colegilor, precum si de a respecta instructiunile primite in cadrul
instruirilor.

7. Cerintele EIP pe santier

Contractorul are responsabilitatea de a se asigura ca toti angajatii sai poarta Echipamentul
Individual de Protectic (EIP) adecvat.
Urmatorul echipament individual de protectie trebuie sa fie purtat permanent pe santier:

X Veste reflectorizante

X Bocanci de protectie (cu bombeu metalic)

X Casca

\ Ochelari de protectie incolori sau fumurii — functie de starea vremii si sarcina de munca
executata

X Orice alt echipament specific sarcinii de lucru respective.

8. Macarale si Sisteme de Ridicare Mobhile

Toate macaralele si sistemele de ridicare vor fi utilizate, testate si

intretinute, in conformitate cu specificatiile producatorului.
Atunci cind se utilizeaza macarale sau sisteme de ridicare,se vor avea in vedere

urmatoarele pericole:

-Distanta fata de linii de electricitate

-Distanta fata de alte macarale sau structuri

-Viteza vantului (ca o regula generala, sarcinile mari neputind fi ridicate atunci

cénd viteza vantului este mai mare decit>50km/h)

-Conditia solului

-Nivelul macaralei sau al sistemului de ridicare

-Capacitate portanta a macaralei (conform tabelului de sarcini)

-Greutatea sarcinii, incluzand fixarea

-Operatorii trebuie sa controleze permanent sarcina in suspensie, nici 0 macara nu

va fi lasata nesupravegheata avand o sarcina in suspensie

-Nici o operatie de ridicare nu trebuie efectuata pe intuneric fara o sursa de lumina

adecvata si sisteme de semnalizare

-Sarcinile suspendate nu trebuie sa treaca peste nici un muncitor

-Operatorii nu vor executa deplasari orizontale, fara nici un unghi, fata de bratul

macaralei.

-Toate sarcinile trebuie ghidate de linii de demarcare.

-Sarcinile vor fi suspendate cit mai aproape de pamént,

-Toate macaralele si sistemele de ridicare trebuije utilizate de catre persoane care

detin licente sau certificate de competenta (daca este cazul).
-Nici 0 macara nu va opera la o distanta mai mica de 5 metri de la liniile electrice
de Inalta tensiune, fara un permis expres din partea Managerului de Constructii.




Masuri pentru asigurarea sanatatii si securitatii lucratorilor, specifice lucrarilor pe

care antreprenorul / subantreprenorul le executa pe santier, inclusiv de protectie colectiva si

masuri de protectie individuala

Managerul de proiect(seful de santier), Coordonatorul in Materie de Securitate si Sanatate
precum si ceilalti reprezentanti ai antreprenorului din santier trebuie sa actioneze in asa fel incat sa
fie asigurate cerintele minime de Securitate si Sanatate in munca pe santier, conform HG 300/2006,
dupa cum urmeaza:

1. Stabilitate si soliditate

Materialele, echipamentele si in general orice element care la o deplasare oarecare poate
afecta securitatea si sanatatea lucratorilor, trebuie fixate intr-un mod sigur si adecvat.

Accesul pe orice suprafata de material care nu are o rezistenta suficienta nu este permis
decat daca se folosesc echipamente sau mijloace corespunzatoare, astfel incat lucrul sa se
desfasoare in conditii de siguranta.

2. Instalatiile de distributie a energiei

Instalatiile de organizare a santierului trebuie proiectate, realizate si utilizate astfel incat sa
nu prezinte pericol de incendiu sau explozie, iar lucratorii sa fie protejati corespunzator contra
riscurilor de electrocutare prin atingere directa ori indirecta.

3. Detectarea si stingerea incendiilor

In functie de caracteristicile santierului si de dimensiunile acestuia, de echipamentele
prezente, de caracteristicile fizice si chimice ale substantelor sau materialelor prezente, precum si de
numarul maxim de persoane care pot fi prezente, este necesar sa existe cel putin un pichet PSI dotat
si accesibil, un numar suficient de dispozitive (stingatoare) corespunzatoare pentru stingerea
incendiilor.

De asemenea, in cadrul santierului trebuie sa existe la loc vizibil panouri de organizare a
santierului impotriva incendiilor. Stingatoarele existente trebuie sa fie accesibile si usor de
manipulat, precum si in stare de functionare — sa nu fie expirate.

Panourile de semnalizare trebuie sa fie suficient de rezistente si amplasate in locuri vizibile
si corespunzatoare,

4. Expunerea la riscuri particulare

Lucratorii nu trebuie sa fie expusi la niveluri de zgomot nocive [valoarea limita de la care se
declanseaza actiunea L (Ex,8h)= 85 dB)] sau unei influente exterioare nocive, cum ar fi: gaze,
vapori sau praf.

Atunci cand lucratorii trebuie sa patrunda intr-o zona a carei atmosfera este susceptibila sa
contina o substanta toxica sau nociva, sa aiba un continut insuficient de oxigen sau sa fie
inflamabila, atmosfera contaminata trebuie controlata si trebuie luate masuri corespunzatoare pentru
a preveni orice pericol

ridicat.

Lucratorul trebuie cel putin sa fie supravegheat in permanenta din exterior si trebuie luate
toate masurile corespunzatoare pentru a i se putea acorda primul ajutor efectiv si imediat.
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5. Temperatura

In timpul programului de lucru, temperatura mediului ambient in care se lucreaza trebuie sa
fie adecvata organismului uman, tinandu-se seama de metodele de lucru folosite si de solicitarile
fizice la care sunt supusi lucratorii.

In cadrul santierelor unde aproape toata munca se realizeaza afara, conform Ordonantei de
urgenta nr. 99/2000, “masurile prevazute de prezenta ordonanta de urgenta se aplica pentru
asigurarea protectiei persoanelor incadrate in munca in perioadele in care, datorita conditiilor
meteorologice nefavorabile, se tnregistreaza temperaturi extreme™.

Prin temperaturi extreme se inteleg temperaturile exterioare ale aerului, care:

a. depasesc +37° C sau, corelate cu conditii de umiditate mare, pot fi echivalate cu acest nivel;

b. scad sub ~20° C sau, corelate cu conditii de vant intens, pot fi echivalate cu
acest nivel.

In acest sens:

" in perioadele cu temperaturi ridicate se va asigura de catre conducerea santierului, prin
Managerul de Proiect(seful de santier) si sub indrumarea Coordonatorului de securitate si
sanatate in munca, apa minerala si timpi de odihna

" in perioadele cu temperaturi scazute se va asigura de catre conducerea santierului, prin
Managerul de Proiect si sub indrumarea Coordonatorului de securitate, ceai cald si pauze
mai dese, precum si spatii fixe sau mobile cu microclimat corespunzator.

6. Caile de circulatie — zonele periculoase

Caile de circulatie trebuie sa fie calculate, plasate si amenajate, precum si accesibile astfel
incat sa poata fi utilizate usor, in deplina securitate si in conformitate cu destinatia lor, iar lucratorii
aflati in vecinatatea acestor cai de circulatie sa nu fie expusi nici unui risc.

Caile de circulatie trebuie sa fie clar semnalizate, verificate periodic si intretinute.

Daca santierul are zone de acces limitat, aceste zone trebuie sa fie prevazute cu dispozitive
care sa nu permita patrunderea lucratorilor fara atributii de serviciu in zonele respective.

Zonele periculoase trebuie semnalizate in mod vizibil.

7. Primul ajutor

Angajatorul trebuie sa se asigure ca acordarea primului ajutor se poate face in orice moment.
De asemenea, angajatorul trebuie sa asigure personal pregatit in acest scop. Trebuie luate masuri
pentru ingrijiri medicale a lucratorilor accidentati sau victime ale unei imbolnaviri neasteptate.

De asemenea, conform HG 300/2006 fiecare santier trebuie prevazut cu una sau mai multe
incaperi de prim ajutor, in fimctie de dimensiunile santierului sau de tipurile de activitati. Incaperile
destinate primului ajutor trebuie sa fie echipate cu instalatii si cu materiale indispensabile primului
gjutor si trebuie sa permita accesul cu brancarde. Aceste spatii trebuie semnalizate in conformitate
cu prevederile legislatiei nationale care transpune Directiva 92/58/CEE.

Trebuie asigurate materiale de prim ajutor in toate locurile unde conditiile de munca o cer,
acestea trebuie semnalizate corespunzator si trebuie sa fie usor accesibile.

- In cadrul santierului trebuie amplasat la loc vizibil un
panou de semnalizare care sa indice clar adresa si

numerele de telefon ale serviciului de urgenta.

Intrarile si perimetrul santierului trebuie sa fie semnalizate astfel incat sa fie vizibile si
identificabile in mod clar.




Lucratorii trebuie sa dispuna de apa potabila pe santier si eventual de alta bautura
corespunzatoare si nealcoolica, in cantitati suficiente, atat in incaperile pe care le ocupa, cat si in
vecinatatea posturilor de lucru.

Lucratorii trebuie sa dispuna de conditii pentru a lua masa in mod corespunzator si daca este
cazul, sa dispuna de facilitati pentru a-si pregati masa in conditii corespunzatoare.

Instructiuni de Securitate si Sanatate in Munca pe santier

Instructiunile de securitate si sanatate in munca pe santier servesc la instruirea
corespunzatoare a [fucratorilor in domeniul securitatii si sanatatii in munca, la aflarea riscurilor la
care se expun precum si la asigurarea conditiilor sigure pe santier.

Ele sunt elementele cheie ale sigurantei in munca pe santier (ex: lucrul la inaltime, pericol
de electrocutare, lucrul cu focul, sapaturi).

Pentru a putea asigura conditii sigure de munca pe santier, trebuie sa aplicam urmatoarele
reguli:

1) Respectarea instructiunilor de securitate in munca de catre toti lucratorii de pe locatie;
2) Comunicarea instructiunilor de securitate in munca inainte de inceperea lucrarilor;
3) Realizarea instructajelor de securitate in munca

o instruirea la locul de munca

o instruirea periodica
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Fisele de instruire si de aptitudini ale angajatilor vor fi prezente in santier astfel incat

sa poata fi oricand verificate de catre Coordonatorul de Securitate si Sanatate in Munca

si/sau de catre organele de control.

Nota: !!!
Alcoolul si drogurile sunt strict interzise pe santier.
Orice incalcare a acestei reguli va fi urmata de indepartarea imediata de pe santier a

persoanei in cauza si desfacerea contractului de munca.

Informarea si instruirea personalului de santier

Toate persoanele de pe santier vor primi informatii referitoare la siguranta si sinétate in

munca, instructiuni si pregétire, inainte de a li se permite sa intre pe santier, prin:

e Instruirea generala privind riscurile din santier(sau instruirea colectiva);

s Planul propriu de Securitate si Sénétate in Munca;

» Regulamentul de Santier si Instructiuni de Securitate si Sanitate in Munca interne;

¢ Instructiuni referitoare la securitatea si sandtatea in munca la locul de munca din santier.
Coordonatorul de securitate si sénitate in munca va verifica sa fie respectate urmétoarele:

e Angajatii de pe santier au fost instruiti in mod regulat cu privire la problemele de Securitate si

Sanatate in Munca;
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li se efectua instruirea colectiva cu privire la riscurile din santier. Aceasta instruire este

obligatorie si se va consemna in fisa de instruire colectiva,

* Subantreprenorii trebuie sa dovedeascd faptul ca angajatii lor sunt instruifi cu privire la
problemele de securitate si sindtate in munca, prin verificarea la intrarea in santier a Fiselor de

—nstruire-Individuala-Privind-Seeuritatea-si-Sanitatea-in-Munea;-ca-sunt-apti-pentru-sarcina-de
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munca dispusa (prin confirmarea medicului de medicina a muncii in fisa) si ca indeplinesc cel
putin ceriniele mentionate mai sus (li se pune la dispozitie documentatia);
e Instruirea pentru Prim Ajutor a subantreprenorilor:
Fiecare subantreprenor se va conforma cerintelor legale cu privire la instruirea pentru acordarea
primului ajutor.
* Instructajul pentru acordarea primului ajutor pe santier:

COMUNICARE SI CERCETARE ACCIDENTE DE MUNCA SI EVENIMENTE,
PERICULOASE

1. Cerinte legale

Potrivit legii 319 din 14 Yulie 2006 accidentul de munci este definit ca fiind “viitimarea
violentd a organismului, precum si intoxicatia acuta profesionali care au loc in timpul procesului de
munecd, §i care provoacd incapacitate temporard de muncd de cel putin trei zile, invaliditate sau
deces.

Conform prevederilor metodologice evenimentul se referi la orice accident care a dus la
deces, vatdmdri sau orice incident periculos produs pe teritoriul persoanei juridice sau in orice loc
organizat la acesta sau in timpul indeplinirii sarcinilor de serviciu.

2. Cercetarea evenimentelor

Cercetarea evenimentului se face de citre comisia de cercetare numita prin decizie de citre
managerul societétii. Analiza accidentelor de munc# trebuie si porneasci de la actele si starile de
fapt palpabile dar nu trebuie limitate la ele.

Comisia de cercetare se va informa direct la locul incidentului, pe baza declaratiilor luate de
la martori, declaratia victimei daci este posibil §i a altor persoane implicate in producerea
evenimentului precum si pe baza expertizelor ficute la locul accidentulu.

Culegerea informatiilor i interpretarea lor se va face numai dupi ce s-au cules maximul de
date posibile.

Locul accidentului trebuie protejat pentru a nu modifica starea de fapt care a generat
incidentul. In cazul unui incident care a avut ca efect decesul unor persoane se va impune o
restrictie legald pe locul accidentului pana cind autorititile vor investiga locul.

Toate informatiile culese tn timpul investigatiei sunt confidentiale. Acest lucru fiind foarte
important pentru protejarea martorilor.

Cauzele incidentelor sunt rareori evidente chiar de la Inceput, deci trebuie avut griji si nu
se adune dovezi care pot sd ofere o pirere preconceputi.

Scopul principal al investigatiei este de a stabili modul de declangare a accidentului de unde
sd rezulte masuri de prevenire a altor incidente i nu neaparat de a descoperi vinovati.

In cazul in care la sférgitul investigatiei s-a constatat ci a existat un comportament
iresponsabil, prin actiune sau omisiune, se pot lua misuri disciplinare.

Dupd finalizarea anchetei comisia va prezenta un raport corect si obiectiv asupra
accidentului si va stabili un plan de mésuri care si evite repetarea unor astfel de evenimente.

Intocmit, Data,
Responsabil 5.8.M. si 8.U.: Cojanu Simona ~ februarie 2017




MASURI DE PREVENIRE A INCENDIULUI.
INTERVENTIE IN CAZ DE INCENDIU

1. Misuri de prevenire a incendinlui

1.1. Cerinte legale

Conform Legii nr. 307 din 12 iulie 2006 privind prevenirea si stingerea incendiilor,

societiifile comerciale au urméatoarele obligatii:

* Si asigure identificarea gi evaluarea riscurilor de incendiu din unitate si si justifice
autoritafilor competente cid misurile de apirare Tmpotriva incendiilor sunt corelate cu
natura $i nivelul riscurilor;

e S stabileasch, prin dispozifii scrise responsabilititile si modul de organizare privind
apérarea Impotriva incendiilor;

1.2. Tipul de alarmare

Alarma generald — se va da verbal, de la om la om
Alarma verbald, folositd si in cladirile cu birouri se va face strigindu-se doar “FOC, FOC™,

1.3. Echipamente de stingere a incendiilor

Echipamentul de stingere a incendiilor este situat conform planului de apirare impotriva
incendiilor in incinta santierului.

Locul de amplasare a echipamentului este adus la cunostiinta tuturor angajatiilor.

Tot echipamentul este testat si Intretinut in conformitate cu instructiunile de folosire si cu
planul de securitate in caz de incendiu.

Evidenta echipamentelor de stingere a incendiilor precum si reviziile periodice efectuate la
echipament vor fi consemnate.

1.4. Prevenirea incendiilor

1.4.1. Misuri generale

* Instalarea utilajelor se va face cu respectarea distantelor din Instructiunile de lucru ale
utilajelor sau din cartile lor tehnice.

e Dotarea pichetelor P.S.1. cu scule si materiale necesare stingerii n caz de incendiu se va
face conform Ordin nr. 163 din 28 februarie 2007.

+ Instruirea teoreticd si practici a echipelor de interventie n caz de incendiu

1.4.2. Masuri specifice

o Teritoriul pe care se desfigoard o activitate industriald va fi pastrat in deplind curifenie,
avind cdile de acces amenajate corespunzitor scopului pe care-1 deservesc si nu vor
fi blocate de/cu materiale depozitate.

» Accesul la hidranti sau stingitoarele de incendiu va fi lasat liber pentru a se putea
interveni in caz de incendiu.

¢ Eliminarea scurgerilor de produse petroliere la motoare sau de la rezervoarele pentru
depozitare.

¢ [Ltansarea instalatiei electrice si eliminarea improvizatiilor.

+EHE GG " Ha LD * bt Ll L1 4111 L] 11}--ZORe - LA e--SUNL--GeP 0

combustibile $i in magazie.
o Este interzisd executarea fard permis de lucru, a lucririlor cu foc deschis .
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1.4.3. Aparatura electrici

Toate aparatele electrice vor fi conectate la prize corespunzitoare verificate de service—ul
electric.
Aparatele defecte vor fi scoase din uz.

Cablurile electrice vor fi intacte, fird improvizatii.

Pozifia intrerupatoarelor electrice principale trebuie marcatd vizibil, iar acolo unde este
posibil acestea vor fi inchise dupi orele de program.

Incalzitoarele radiante nu vor fi folosite pe o razi de 1,25 m fatéd de materiale combustibile
(mobild, echipament, imbricaminte, etc.).

1.4.4. Tuburile de oxigen si acetileni

Nu vor fi depozitate impreuni si vor fi afisate instructiuniile de folosire si de depozitare.

2. Modalititi de actionare in caz de incendiu.

In cazul aparitiei unui incendiu in aria santierului se vor lua urmatoarele masuri:

Se asigurd santierul;

efli de echipe sisteazi toate acivitdfiile pe care ei le desfisoarii in santier, motoarele
utilajelor sunt oprite si rispunde (verifici) de evacuarea intregului personal din incinta
santierul;

Electricianul decupleazi instalatia de electricitate, panoul de curent principal de la
refeaua electricd dupa ce seful echipei anuntd ci toate instalatiile electrice sunt oprite de
la alimentarea cu curent;

Responsabilul mecanic i mecanicii de utilaje opresc toate utilajele, dups care se anunti
cd respectivele utilaje sunt in siguranti;

Toate motoarele camioanelor, utilajelor existente in santier vor fi oprite;

Responsabil de conducerea echipei in actiunea de stingere a incendiilor in incinta
santierului este seful de santier sau o altii persoani stabiliti de catre acesta;

in cazul in care existd raniti se va acorda primul ajutor;

Tot personalul din santier are obligatia de a se prezenta la punctul de adunare;

Personalul se va deplasa céitre punctul de adunare in mers rapid, firi a alerga evitdndu-se
astfel posibilele accidente;

Persoanele aflate la odihnd, in campusurile de odihni, se vor prezenta la punctul de
adunare in echipamentul de lucru §i de protectie din dotare si vor actiona in caz de
nevoie aldturi de echipa de interventie;

Echipa de interventie stabilit de citre seful de santier se deplaseazi cu stingtoarele din
dotare cétre punctul unde este incendiu;

Mecanicii se indreapt si ei cu sting#toarele din dotare ciitre punctul unde este incendiu.
Pregatesc 1 intind furtunele de incendiu, fac legiturile la centrifugile de apa;

In cazul in care existd si raniti, personalul instruit va asigura evacuarea rénitilor la
punctul de prim ajutor din incinta campului;

Se acfioneazi la stingerea incendiului;

Dupé stingerea incendiului tot personalul se deplaseazi la punctul de adunare;

Dacd incendiul este de proporfii $i se constatdi ci nu poate fi stins se va lisa

__echipamentul de stingere a incendiilor n zona in care a fost adus, iar intreg personalul se
va deplasa la punctul de adunare.

Intocmit, N e Data,

Responsabil 8.S.M. si 8.U.: Cojanu Simona februarie 2017




PLAN DE MASURI TEHNICO-ORGANIZATORICE

Necczl:r‘:;':‘l:'(;rlyi tati Risc Maisuri/Actiuni in scopul realizarii masurii Respor::abihta Tl‘?gilt‘;n Verificat
Organizarea santierului
Igiena muncii 3 Asigurarea de grupuri sanitare (toalete, dusuri) | Managerulde | Tnainte  de
conectate la un rezervor septic proiect operatiune
Asigurarea unei surse de apd potabild
Asigurarea de vestiare si inciperi pentru pauze
Accidente de muncd | 5 Dotarea cu truse de prim ajutor Managerul de | Tnainte  de
| Instruirea periodici a unui numir suficient de | proiect operatiune
f lucrétori pe probleme de prim ajutor
: Instruirea tuturor lucrdtorilor, a antreprenorilor si a
subantreprenorilor cu privire la obligativitatea
utilizérii de echipamente de protectie specific
santierului
Electricitate 4 Instalarea unui tablou electric de organizare de | Electricianul de Inainte de
santier cu impamantare verificati serviciu operatiune
Conectarea profesionistd a facilititiilor din santier
la tablou
Furnizarea de unelte eclectrice, masini elctrice,
cabluri de extensie etc. In conformitate cu
i prevederile legale, inspectate periodic
Transport intern 3 Definirea ciilor de acces, a pasajelor, a locurilor de | Managerul de Inainte  de
depozitare a materialelor de constructie, a locurilor | proiect operatiune

de depozitare a deseurilor pe planul de situatie al
santierului

Respectarea cerintelor pentru locurile de instalare a
macaralelor, silozurilor etc.

Respectarea cerintelor pentru spatiile locurilor de
munci semipermanente, cum ar fi Indoirea fierului,
tdierea lemnului etc.
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Mediu : 3

Analiza solului Tnainte de inceperea operatiunilor
pentru a evita expunerea la substantie periculoase
(de ex. Terenul a fost utilizat ca deposit de deseuri
periculoase)

Ingridirea santierului

Managerul de
proiect

Inainte
operatiune

de

Informatii suficiente 4

Montarea unui panou ce indicd EIP necesar in
santier

Montarea unui panou ce prezintd beneficiarul
proiectului (in conformitate cu cerintele legale)
Instructiuni generale specifice (instructiuni de
lucru) cu privire la securitatea si sinitatea in
muncéa

Informarea cu privire la eventuale instalatii
subterane din infrastructura publicé (fire electrice,
tevi de apé, tevi de apd uzate, {evi de iIncilzire
centrald i tevi de gaze)

Elaborarea de instructiuni interne specifice pentru
lucrérile periculoase cum ar fi ridicarea de schele,
excaviri si demoldri

Semnalizarea tuturor pericolelor existente in cadrul
santierului  (de ex. Semnalizarea golurilor
semnalizarea obligativitatii purtarii echipamentelor
de protectie )

Coordonatorul
in materie de
securitate

Verificare lunard

Verificarea lunard a santierului (semnalizarea de
securitate si de sanatate, tablouri electrice inchise,
cdile de acces si nu fie blocate)

Lucratorul
desemnat SSM

Pe parcursul

executei
lucrérii

Excavare

Sdpare manulald in spatii largi

Prébusirea solului

Sprijinirea prin acoperire si/sau consolidare a
peretilor fiecrei excavéri

Partea inferioard a excavatiei trebuie inspectatd
zilnic si mai ales dupd ploaie

Depozitarea solului sdpat trebuie ficuti la cel putin
70 cm de excavare

Seful de santier

Inainte
operatiune

de




e \Verificarea  existentei instalatiilor  electrice

f subterane
% e Utilizarea de unelte de lemn pentru inldturarea
E cablurilor
Sipare manualii in spatii strimte
Pribugsirea solului o Sprijinirea prin acoperire si/sau consolidare a | Seful de santier | Inainte  de
peretilor fiecdrei excavari operatiune

¢ Inspectarea zilnicd a pirtii inferioare a excavirii,
mai ales dupé ploaie

; ¢ Depozitarea solului sipat trebuie facuti la cel pufin
70 cm de excavare

e Verificarea  existenfei  instalatiilor  electrice
subterane; utilizarea de unelte de lemn pentru
inlaturarea cablurilor

Transportul cu roaba

Cai de circulatie e Limitarea vitezei de circulatie sau devierea Seful de santier Inainte de
prea inguste traficului motorizat. operatiune

Excavare — Sapare mecanica — utilizarea buldo-excavatoarelor

Pericol de cadere a » Utilizare de incaltaminte potrivita pentru urcarea si Lucrator Inainte de
operatorului coborarea de pe buldoexcavator precum si curatarea operatiune
: treptelor
Strivirea pietonilor e Verificarea, inainte de inceperea lucrului, a Lucrator Zilnic
sau a vehiculelor in functionarii semnalizarii acustice si luminoase
timpul mersului cu pentru mersul cu spatele
spatele » Asigurarea la mersul cu spatele Lucrator In timpu!
;‘ manevrei
Distrugerea firelor ¢ Pozitionarea tuturor firelor electrice subterane si Lucrator Inainte de
subfhterane prezentarea acestora operatorului operatiune
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Ciocnirea cu alte

: ¢ Organizarea transportului intern pe santier: Planul Managerul de Inainte de
vehicole din santier de organizare al santierului proiect operatiune
Operatiuni e Asigurarea buldoexcavatorului inainte de parasire Lucrator Inainte de
neautorizate operatiune
Excavare — Sapare mecanica — utilizarea incarcatoarelor(basculantelor)
Ciocnirea cu alte ¢ Organizarea transportului intern pe santier Managerul de Inainte de
vehicule din proiect operatiune
santier
Prezenta firelor e Respectarea distantei minime de 5 metri pana la Lucrator Inainte de
electrice firele electrice supraterane si verificarea de catre un operatiune
sSupraterane electrician autorizat
Pericol de e Respectarea limitelor incarcatorului, furnizate de Lucrator Inainte de
rasturnare cartile tehnice operatiune
Transportul, manipularea si lansarea conducteler, umplerea santurilor, compactarea
Cai de circulatie prea 3 o Limitarea vitezei de circulatie, devierea sau Manager de Inainte de
inguste inchiderea traficului motorizat proiect operatiune
¢ Asigurarea de echipamente de munca conform cu
) revederile .
Manipularea manuala p . . Inainte de
. 3 o Inspectarea lor periodica de catre 0 per-soana Sef santier )
a materialelor operatiune
competenta
: s Asigurarea de EIP
Alunecari, impiedicari . . . . . Inainte de
. . 3 » FEliminarea materialelor depozitate pe caile de acces Lucratori .
si caderi operatiune
: o Utilizarea EIP specifice pentru sudura in polietilena
E e Respectarea masurilor de electrosecuri-tate Tnainte de
Electrocutare 3 i n i exploatare Lucrator .
] referitoare la montarea si exploatarea operatiune

echipamentelor tehnice utilizate la sudura in
polietilena




Arsuri 4 Utilizarea EIP specifice pentru sudura in polietilena Lucrator Inamtr; de
operatiune
Taieturi datorate lamei Verzﬁf:area starit tehn{ce a ?Chlp. entului . Inainte de
freze] 2 Instruirea operatorului privind riscul expunerii la Lucrator .
ezei . operatiune
1 taiere
_ Asigurarea de echipamente de munca, in .
e : . . . . Inainte de
Vibratii la compactare 3 conformitate cu prevederile legale si con- suitarea Sef santier .
. . operatiune
partilor tehnice
: Intocmit, Data,
Responsabil S.S8.M. si S8.U.: Cojanu Simona februarie 2017
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Instalator apa canal

Necel:;;ét?;ji tiiti Risc Misuri/Actiuni in scopul realiziirii masurii Resportlzablllta Tl‘(;;nilt;n Verificat
Cédere de la naltime 4 Scérile de acces vor fi pastrate in permanenti curate | Lucratori Permanent
din cauza | alunecirii In permanenti se va asigura un iluminat artificial
dezechilibrarii la corespunzitor a tuturor nivelurilor , scirilor si
cobordrea pe scirile platformelor
de acces Se va circula cu atentie sporitd si de preferinti

individual si nu in grupuri Lucratorj Permanent
Se va controla sistematic starea de fixare a tablelor
striate, a gratarelor si balustradelor , a geamurilor
si luminatoarelor , luindu-se misuri operative de
ingradire a locurilor periculoase si de remediere a
defectiunilor
Surparea paméntului 4 Lucririle de sipéturd necesare executirii santurilor, | Lucratori Permanent
peste  executant in canalelor , cadminelor, puturilor, precum si altor
canalul, ciminul unde activitafi specifice instalatiilor tehnico sanitare se
se executd] montarea vor executa numai pe bazid de proiect si fisd
canalizarii tehnologica
La executarea lucrdrilor de sipiturd se va urmiri | Sef santier Permanent

stabilirea existentei si naturii instalatiilor subterane
si felul cum sunt amplasate in padmant.

Paméntul rezultat din sdpéturi sau imbricimintea
desfacuta va fi agezat in partea opusi celei pe care
vor fi aduse materialele . Paméantul va fi asezat la o
distantd de minim 0,70 m de la marginea santului ,
iar in cazul sanfurilor adénci la o distan{ de minim
I m.

Sunt interzise sdpdturile de rectificare la nivelul
fundului santului . Rectificarea fundului sanfului se
va realiza incepand sipatura de la partea superioara
a sanfului.




Pericol d
datoritd re

e explozii
cipientelor

sub presi
substantelo

e , sl a
utilizate

in procesyl muncii

( butelii
acetilens,
benzini, etc

e oxigen,
lampd cu

)

Instruirea §i verificarea cunostintelor fiecarui
salariat privind instructiunile de lucru gi protectia
muncii la fiecare loc de munci ;

Verificarea, Tnainte de inceperea lucrului, a locului
unde urmeaza si aiba loc interventia, si
indepértarea oricérui recipient, butelie, material
inflamabil, etc. ;

Se vor lua méasuri de sigurantd ( instinctoare, nisip,
lopeti, etc.) la locurile de interventie cu foc
deschis ;

Folosirea corecta a EIP conform normativului ;
Referitor la recipientii butelie se vor respecta
urmétoarele

1.Buteliile pline se vor péistra numai in pozitie
verticala pe suporti speciali care s& impiedice
résturnarea lor;

2.Este interzisd instalarea sau depozitarea buteliilor
in apropierea unor surse de cildurd ca: aparate de
incélzire, cuptoare etc.;

3.Regulatorii de presiune pentru oxigen trebuie
feriti de grisimi sau uleiuri;

4 .Verificarea etangeitétii racordului suflaiului si
eliminarea defectelor constatate;

5.Verificarea stérii izolatiei conductorilor cel putin
odata pe luna.

Intocmirea si respectarea planului de prevenire si
protectie, a planului de evacuare in caz de pericol
grav si iminent de accidentare in conformitate cu
legea 319/ 2006 si a HG 1425/2006 Respectarea
de catre angajati si angajatori a prevederilor art
101- 107 din HG 1425/2006

Luarea de misuri suplimentare (instinctoare, nisip,
lopeti, apé, etc.) pentru evitarea accidentelor de
munci ;

Sef santier

Lucrator

Lunar

Permanent

"M»-v’u
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Afectibni  ale ¢ Conducitorul societd{ii va wrmarii aplicarea | Lucratori Permanent
sistemului | osteo - prevederilor instructiunilor proprii de securitatea
musculo- articular din muncii la locurile de munca si va aloca fondurile
cauza pozitillor de necesare efectudirii controlului medical periodic in
lucru  vicioase ) functie de riscurile existente la locurile de munca Medic MM
forfate, a lucrului in » Se vor evita pe ct posibil, interventia in locuri
spatii inguste, In spafii neamenajate, inguste, cu pericol de declansare de
greu accesibile, efort incendii, etc. ;
static  la | montarea e Verificarea zilnici a respectarii  disciplinei
instalatiilor! sanitare, tehnologice :
transportul sz.ircinilor e Aducerea la cunostinid maistrului a oricarei
grele , |migcérilor defectiuni aparute in procesul de munci ;
repetitive, efc *  Respectarea riguroasd a instructiunilor de lucru si
protectia muncii a locului de munci ;
o Incadrarca salariafilor precum  si efectuarea
controlului medical la angajare si periodic in
conformitate cu legislatia in vigoare
¢ Conducerea societdfii va instrui lucritori si se va
asigura de respectarea prevederilor cuprinse in
HOTARARE nr. 1.051 din 9 august 2006 privind
cerinfele minime de securitate si sinitate pentru
manipularea manuald a maselor care prezintd
riscuri pentru lucritori, in special de afectiuni
dorsolombare
Lucrari delsudura electrica, autogena si in polietilena
Proiectare, improscare | 4 ¢ Utilizarea EIP corespunzitor persoanelor care | Lucrétori Permanent
cu scéntei, material executd lucriri de sudurd (mistilor de sudura)
incandescent in timpul ¢ Respectarea riguroasd a instructiunilor de Iucru si
sudurii (arsuri, orbire protectia muncii a locului de munca
la un ochi, etc.) ; e Atentionarea persoanelor din jur, cind se face
operatia de suduri-tiiere, care poate produce arsuri
prin Tmproscare cu scintei
Recipienti sub * Instruirea g§i verificarea cunostintelor fiecdrui | Seful de santier | Lunar

presiune, butelii de O,
acetilen, H». etc

salariat privind instructiunile de lucru si protectia

i
!




muncii la fiecare loc de munca

Verificarea, inainte de inceperea lucrului, a locului
unde urmeazd si aibd loc operatia de sudare, si
indepartarea oricdrui recipient, butelie, material
inflamabil, etc.

Se vor ua mésuri de sigurantd (instinctoare, nisip,
lopeti, etc.) la locurile de interventie cu foc
deschis

Folosirea corectd a EIP conform normativului
Referitor la recipientii butelie se vor respecta
urmétoarele:

1. Buteliile pline se vor péstra numai in poziie
verticald pe suporti speciali care si
impiedice rasturnarea lor;

2. Este interzisd instalarea sau depozitarea
buteliilor in apropierea unor surse de caldura
ca: aparate de incélzire, cuptoare etc.;

3. Regulatorii de presiune pentru oxigen
trebuie ferifi de grisimi sau uleiuri;

4. Manipularea suflaiului trebuie facutd cu
atentie, astfel Incét s fie ferit de defectari si
impuritati;

5. Verificarea etanseitdtii racordului suflaiului
si eliminarea defectelor constatate;

6. Verificarea stfirii izolafiei conductorilor cel
putin odata pe luni.

Intocmirea si respectarea planului de prevenire si
protectie, a planului de evacuare in caz de pericol
grav si iminent de accidentare in conformitate cu
legea 319/ 2006 si a HG 1425/2006 Respectarea
de catre angajati si angajatori a prevederilor art
101- 107 din HG 1425/2006

Luarea de masuri suplimentare (instinctoare, nisip,
lopeti, apd, etc.) pentru evitarea accidentelor de

muncai;

Lucritori

Managerul de
proiect

Lucrétor
desmnat SSM /
Coord. SSM

Permanent

Inainte
operatiune

de




S’ oy

Arsura tlermica
provocata de contactul

Asigurarea de echipamente de munca conform cu
prevederile

L .
s trop??s ?;Tgflzgsra,su Inspectarea lor periodica de catre o persoana Sef santier (I)gilri;ieuiee
prafete cu temperaturi comp ctenta
rididate Asigurarea de EIP
Electrocutare prin Asigurarfaa de echipamente de munca conform cu
. L. prevederile .
atingere glzrecta — Inspectarea | odica de catr Sef . Inainte de
relizarea urlor legaturi p or periodica de catre o persoana ef santier operatiune
improvizate comp etenta
| Asigurarea de EIP
i
ecgi(;r;ecteirteeellor Asigura@a de echipamente de munca conform cu
tehnice electrice fara prevederile . g . Inainte de
asigurarea legaturilor Inspectarea lor periodica de catre o per-soana Sef santier operatiune
la instalatia de comp elenta
impamantare Asigurarea de EIP
Incendiu si explozie
Pericol de explozie Instruirea lucritorilor privind interdictia de a | Seful de Imediat
depozita canistrele de combustibil in locuri expuse | santier / Coord.
la soare SSM
Instruirea lucrétorilor cu privire la propietitile
combustibilului §i recomandarile de securitate din
cadrul Figelor tehnice de securitate (Fise care sunt
primate de la furnizor odata cu materialul)
Instruirea lucrdtorilor cu privire la interdictia
fumatului in apropierea depozitului de materiale
combustibile sau magazie
Pericol de incendiu Definirea iegirilor de urgentd si marcarea acestora | Seful de Imediat

— daci este posibil

Afisarea planului de evacuare in caz de incendiu
Dotarea santierului cu pichet PSI si achizitionarea
de stingdtoare de incendiu, Tn termen de
valabilitate si in numér suficient

SSM

santier / Coord.
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