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16. PLAN DE PREVENIRE SI PROTECTIE

PROIECT nr. 2/2016

REABILITARE RETEA APA POTABILA SI BRANSAMENTE APA, EXTINDERE RETEA CANALIZARE MENAJERA SI
RACORDURI, FE STRADA CARPATI, MUN. MEDIAS, JUD. SIBIU.

Persoana
Nr Locul de Riscuri evaluate Mäsuri Mäsuri Màsuri Másuri Actiuni in scopul Termen de care rAspunde de
Crt munc~) tehnice organizatorice igienico- do altä naturA realizárii mäsurii realizare realizarea mäsurii

Post do sanitare
lucru

Personal Lovire/accidentare de catre Stabilirea lnstr. privind Truse prim Instructiuni Efectuarea marcajelor Permanent Diriginte de ~antier
de mijloacele de transport precisa a respectarea codului ajutor proprii pentru rutiere maistru
conducere/ traseelor rutier acordarea corespunzatoare si
tesa primului ajutor verificarea insu~irii

cunostintelor
Lovire membre superioare Stabilirea Verificarea ordinii ~i Pastrarea Instructiuni Permanent
do obiecte ~i materiale de Ia precisa a curaleniei Ia locul de ordinii ~i proprii pentru angaja~i
locul de munca spa;iilor de muncä curäteniei acordarea

depozitare ~i Ia locul de primului ajutor
dotarea cu munca.
rafturi de
depnzitat.asig
urate.

Cadere de Ia acelasi nivel Stabilirea Eliberarea si Trusa de Pastrarea Verificarea Permanent Diriginte de ~antier
cailor do intretinerea cailor do prim ajutor curateniei Ia respectar masurilor maistru
acces si a acces locul de munca luate angaja~i
spatiilor do
depozitat

Rànirea membrelor Truse do Verificarea 4 saptamana Diriginte do ~antier



I I sJperfonreIacontactulcu I I prIm~utor I I curIØnlellalooulde I
suprafetele munca
taietoare/in;epatoare

Alingerea accidentala a Dotarea Truse de Permanent Diriginte de ~antier
suprafetelor calde ale corespunzatoa prim ajutor
echipainentelor re cu

~ ventilatoare
Electrocutare Izolarea Truse de Instruirea Permanent Diriginte de ~antier

bornelor de prim ajutor lucratorilor in maistru
legatura si a ceea ce priveste

I celorlalte cal primulde curent din
componenta
echipamente
br electrice

Temperatura variaza in Ventilarea Respectarea Pauze mai dese. Verificarea prin Permanent Diriginte de santier
ftinctie de anotimp corespunzatoa prevederibor OUG Acordarea Acordare de apa sondaj a sefului Maistru

re a spatiului 99/2000 si a de suplimentara pe ierarhic, a modului
~ de lucru si normebor materiale timpul caniculei. in care executantii
~ incalzirea metodologice de igienico- Posibilitatea de subordonati
~ birourilor in aplicare a Legii sanitare a-si prepara utilizeaza

anotimpul 31912006 conform ceaiuri in echipamentele de
~ rece CCM perioada cu protectie

temperaturi
~ scazute

Nivel scäzut de iluminare Inlocuirea becuribor Control medical Anual Medic medicina
~ arse periodic muncH-f

~ insp.SSM
C~lamita;i naturale Planul de evacuare Truse de lnstr lucratorilor Simularea unui 3 luni lnsp. ISU

~ si instructiuni ISV prim ajutor in ceea Ce eveniment
priveste primub
ajutor

Afecliuni ale sistemului Achizilionarea de Control medical anual Insp. SSM+
oáteo-musculo-articular scune ergonomice periodic Diriginte de ~antier
Ii cordare neuropsihica Controlului medical Instruirea lucratorilor Permanent

periodic si verificarea modului Tnsp.PM
in care se respecta medic medicina
regulile de securitate muncH

Tfasarea de sarcini de Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratoribor Permanent Diriginte de ~antier
munca necorespunzatoare operatiilor ce trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului
pérsonalului din subordine executate oboseala in care se respecta

~ regulile de securitate
Agresiune de cätre persoane Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor Permanent Diriginte de ~antier
stiaine sau colegi prim ajutor starii de si verificarea modului Maistru

oboseala, in care se respecta
nervozitate regulile de securitate

E ecutarea de operalii Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratoribor Permanent Diriginte de ~antier
nepreväzute In sarcina de operatiilor ce trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului Maistru



in Care se respecta
regulile de securitate

nuncã executate oboseala

Strivire, lovire corp. Truse de Instr lucratorilor Controlul periodic cu permanent Diriginte de ~antier
membre inferioare Ia prim ajutor in ceea ce tematica vizand Maistru
nianevrarea incorectä a priveste primul respectarea masurilor
rnobilierului de birou ajutor de securitate

~ Autocontrolul
starii de
oboseala

litilizarea focului deschis si Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Resp SU
afumatului stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii de fiimatului Ia 1oct11 de Diriginte de ~antier

corespunzatoa incendiilor acordare a munca Maistru
re Si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnalizare

Deplasäri, staçionäri In zone Delimitarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Diriginte de ~antier
periculoase-deplasari In fizica si lucratorilor in ceea prim ajutor proprii de cunostintelor Maistru
afara sarcinilor de muncä semnalizarea ce priveste acordare a dobandite in urma lnsp.SSM

corecta Si stationarea sau primului ajutor instructajului si
vizibila a deplasarea pe caile verificarea
zonei de lucru de acces semnalizarilor

Omiterea operatiilor care-i Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor Permanent Director operare+
asigura securitatea Ia locul operatiilor ce trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului insp SSM
de muncä executate oboseala in care se respecta

~ regulile de seeuritate
Neutilizarea EIP din dotare Dotarea Cu Penalizarea celor Truse de Verificarea purtarii Permanent Diriginte de ~antier

: semnalizari de care nu poarta prim ajutor EIP Maistru +

~ obligativitate echipamentul de insp. PM
~ a purtarii protectie

echipamentul
UI

2. Instalator Organe de ma~ini in Verificarea starii de Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul locului
apä/canal mi~carea(amputare degete) oboseala si si verificarea modului de munca

efectuarea in care se respecta
~ controlului medical regulile de securitate
~ periodic

Qirgeri de fluide Amenajarea Instruirea si Acordarea Instr lucratorilor Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
~ locului de autorizarea potrivit de in ceea cc sondaj a sefului de munca

munca in prevederilor legale materiale priveste primul ierarhic, a modului
conformitate in vigoare igienico — ajutor in care executantii
cu prevederile sanitare subordonati

~ normelor de conform utilizeaza
securitate a CCM echipamentele de

: muncii protectie Si
specifice verificarea

: activitatilor de cunostintelor tehnice
reparatii si si de securitate

~ intretinere
Lövire de catre mijloacele Marcarea Desemnarea unei Acordarea Instructiuni Verificarea Permanent I Conducatorul locului



dé transport auto Ia
déplasarea in curtea unitatii
Si pe drumurile puMice

zonelor de persoane care sa de proprii de cunostintelor
lucru, in supravegheze materiale acordare a dobandite in urma
conformitate traficul pe tot igienico — primulul ajutor instructajului si
Cu prevederile parcursul executarii sanitare verificarea
legale Si Cu lucrari sati Conform semnalizarilor
instructiunile incheierea de CCM
proprii de conventii Cu
lucru organele abilitate
Delimitarea pentru intruperea sau
fizica si devierea traficulul
semnalizarea pe timpul
zonei de lucru interventiei

de munca+ lnsp PM

Recul Ia utilizarea lnstruirea Acordarea Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul locului
polizorului unghiular corespunzätoare a de proprii de cunostintelor de munca+ Insp PM

lucratorilor materiale acordare a dobandite in urma
Dotarea igienico primului ajutor instructajului,
corespunzatoare cu sanitare verificarea utilizarii
echipament de conform echipamentulul de
protectie CCM protectie si

- verificarea
—~ semnalizarilor
Tkiere, intepare in suprafete Achizitionare Dotarea Acordarea Iitilizarea in Verificarea utilizarii Permanent Conducatorul Iocului
sdu contururi periculoase ( numai de corespunzatoare cu de mod corect a echipamentului de de munca+ insp PM
mhchiile tevilor) materiale echipament de materiale echipamentului protectie si a

~ certificate din protectie—manusi igienico — de protectie. curateniei Ia locul de
I punctul de de protectie sanitare
~ vedere al conform

calitatilor de CCM
~ securitate

Temperatura ridicata a Dotarea Acordarea Instruire privind Verificarea 4 saptamani Conducatorul Iocului
cOnductelor de abur ~i apä corespunzatoare cu de securitatea si cunostintelor de inunca +

fierbinte echipament de materiale sanatatea in dobandite in urma lnsp PM
protectie igienico — munca si instructajului.

~ corespunzator sanitare instruire in
~ situatiei date conform acordarea
E CCM primului ajutor

Ia locul
accidentului

Lucrul Cu arzätorul cu gaze- Dotarea Acordarea Instruire privind Verificarea 4 saptamani Conducatorul Iocului
sdrprindere de cAtre flacära corespunzatoare Cu de securitatea si cunostintelor de munca +

arzatorului echipament de materiale sanatatea in dobandite in urma lnsp PM
~ protectie igienico — munca Si instructajului.

~ corespunzator sanitare instruire in
situatiei date conform acordarea

CCM primului ajutor
Ia Iocul
accidentului

Electrocutare prin atingere Izolarea lnstruirea Acordarea lnstr lucratorilor Verificarea prin Permanent Conducatorul Iocului
directa si/sau indirecta sau bornelor de Iucratorilor si de in ceea cc sondaj a sefului de munca
aóaritia tensiunii de pus Ia legatura si a dotarea dupa caz, cu materiale priveste primul ierarhic, a modului



s4parea santurilor celorlalte cai echipamente de igienico — ajutor in care executantii
de curent din protectie specifice sanitare subordonati
componenta electroizolante( conform utilizeaza
echipamentelo covor electroizolant, CCM echipamentele de
r eectrice manusi lucru si de siguranta.

electroizotaffle, scule
CU maner
electroizolant)

Thhbstanle inflamabile Dotare CU Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Jnterzicerea Permanent Diriginte de ~antier
stingatoare pentru stingerea prim ajutor propril de fumatului Ia locul de Maistru - Resp SU
corespunzatoa incendiilor acordare a munca
re Si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnalizare

Temperatura aerului ridicata Ventilarea Instruirea Acordarea Instr lucratorilor Verificarea prin Permanent Conducatorul Iocului
vara corespunzatoa corespunzatoare a de in ceea Ce sondaj a sefului de munca

re a spatiului lucratorilor materiale priveste primul ierarhic, a modului
de lucru igienico — ajutor ifl Care executant

sanitare subordonati
conform utilizeaza
CCM echipamentele de

protectie
iltiminat insuficient in Dotarea Cu lampi Acordarea Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul loculul
añumite puncte de portative de iluminat de si verificarea modului de munca -

idterventii ( caminul materiale in care se respecta Insp PM
vànelor) igienico — regulile de securitate

sanitare
conform
CCM

Surparea, prabu~irea Dotarea cu Penalizarea celor Acordarea Instructiuni Verificarea purtarii Permanent Conducatorul Iocului
peretilor tran~eei. semnalizari de Care nu poarta de proprii de EIP de munca- Iucrätor

obligativitate echipamentul de materiale acordare a
f a purtarii protectie igienico — primului ajutor
~ echipamentul sanitare
~ ui conform
: Asigurarea CCM
~ malului
! santului

I impotriva
: suraarii CU
~ cofraje

Calamitati naturale Instruirea Acordarea Simulare in caz Verificarea insusirii 3 luni Conducatorul locului
~ corespunzatoare + de de cutremur cunostintelor de catre de munca -

Planul de evacuare materiale lucratori Resp SU
~ igienico—

sanitare
conform



CCM
Microorganisme Ia curatatul Dotarea cu LIP Acordarea Control medical Verificarea Conform Conducatorul locului
caminelor, santurilor corespunzator de periodic cunostintelor programarilor de munca -

, materiale dobandite in urma Insp PM
igienico — instructajului
sanitare
conform
CCM

Lucrul se desra~oara In Pauze mai dese Efectuarea Truse de prim Autocontrolul starii Permanent Conducatorul locului
pozitie folata sau vicioasä controlulul ajutor de oboseala de munca +

medical lnsp.PM
; periodic

Executarea de operatii Etichetarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul locului
nêpreväzute In sarcina de corespunzatoa corespunzatoare a prim ajutor proprii de cunostintelor de munca +
nmnca re a solutiilor lucratorilor si acordare a dobandite in urma Insp.PM

~. Si depozitarea dotarea Cu LIP primului ajutor instructajului
: corectaa

acestora
Fixarea pieselor de Respectarea Penalizarea celor Acordarea Instruirea Verificarea Permanent Conducatorul locului
ptelucrat fàrä asigurarea succesiunii care nu respecta de periodica Ia permanenta a de munca +

ntmentelor prescrise de operatiilor instructiunile proprii materiale locul de munca. cunostintelor si a Insp.PM
stFangere de Iucru igienico- modulul in care se

sanitare respecta
conform instructiunile proprii
CCM de lucru

Wesincronizarea cu Instruirea Trusa de Instruirea Verificarea Permanent
c~echipieruI Ia transpnrtul corespunzatoare a prim ajutor periodica Ia permanenta a Insp.PM
miterialelor Cu mase man lucratorilor si Iocul de munca. cunostintelor si a

~ dotarea cu BIP modului in care se
~ respecta

~ instructiunile proprii
~ de lucru

Deplasare stationare in zone Deimitarea Instruirea Acordarea Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul Iocului
périculoase, pecaile de fizica si lucratorilor in ceea de proprii de cunostintelor de munca +

adces auto, sub sarcina semnalizarea ce priveste materiale acordare a dobandite in urma Insp PM
mijloacelor de ridicat, in corecta si stationarea sau igienico — primului ajutor instructajului si
zona de actionare a bratului vizibila a deplasarea pe caile sanitare veniticarea
de sapat zonei de lucru de acces conform semnalizarilor

CCM
Cadere de Ia acelasi nivel Eliberarea si Eliberarea si Acordarea Pastrarea Verificarea Permanent Conducatorul IOCuIUi

prin impiedicare, alunecare, stabilirea clara intretinerea cailor de de curateniei a respectaril masurilor de munca
dezechilibrare ( teren a cailor de acces Ia MU materiale locul de munca luate
adcidentat, denivelari) acces si a igienico —

spatiilor de sanitare
depozitat conform

CCM
Cadere de Ia inaltime prin Dotarea cu Penalizarea celor Acordarea Verificarea purtarii Permanent Conducatorul Iocului
pásire in gol, dezechilibrare, semnalizari de care nu poarta de LIP de munca
alunecare in sant sau in obligativitate echipamentul de materiale
caminul vanelor a purtarii protectie igienico —



sanitare
conform
CCM

echipamentul
Ui

Iitilizarea de foe deschis Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni lnterzicerea Permanent Conducatorul loeului
(ehibrituri) in locuri In care stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii de fumatului Ia locul de de munca
acest lucru nu este permis corespunzatoa incendiilor acordare a munca

re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnalizare

Omiterea unor operatii care Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lueratorilor Permanent Conducatorul Iocului
sá-i asigure propria operatiilor ce trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului de munca
sëcuritate executate oboseala in care se respecta

regulile de securitate
Neutilizarea EIP ~i a Dotarea cu Penalizarea celor Truse de Verificarea purtarii Permanent Conducatorul Iocului
celorlalte mijloace de semnalizari de care nu poarta prim ajutor LIP de munca +

proteclie din dotare obligativitate echipamentul de Insp PM
~ a purtarii protectie

echipamentul
Ui

3. Sudor Organe de ma~ini In Reparea Instruirea si Acordarea Instructiuni Testarea periodica a Permanent Conducatorul locului
electric ~i n~care-corpuri abrazive ale dispozitivelor autorizarea potrivit de proprii de cunostintelor tehnice Conform de munca + Insp PM
autogen polizoarelor mobile de protectie a prevederilor legale materiale acordare a si de securitate a planificarilor

electrice-taiere, amputare MU in vigoare igienico — primului ajutor muncii dobandite de
Utilizarea EJP din sanitare eatre executanti
dotare si interzicerea conform
indepartarii CCM
aparatoarelor de
protectie_a_MU

Accidentare de cätre/cu Stabilirea Instr lueratorilor Acordarea Instr lucratorilor Efectuarea de Conform Conducatorul Iocului
niijloace de transport auto precisa a privind circulatia de in ceea ce instructaje pentru planificarilor de munca + Insp PM
in timpul deplasarii de Ia traseelor materiale priveste primul cunoa$erea
dbmiciliu Ia Iocul de munca igienico — ajutor marcajelor rutiere
~i myers sanitare

~ conform
~ CCM

Lovirea mãinii cu ciocanul Folosirea Dotarea cu manusi Acordarea Instructiuni Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
db zgurä Ia efectuarea corecta a de protectie de proprii de sondaj a sefului de munca
oPeratiilor de Indepartare a sculelor materiale securitate si ierarhie, a modului
zgurii igienico — sanatate in in care executantii

sanitare munca subordonati
conform utilizeaza
CCM echipamentele de

lucru si de siguranta
Rostogolire de piese Stabilirea Verificarea starii Truse prim Instr. proprii de Verificarea mndului 4 saptamani Conducatorul Iocului
cllindrice In timpul precisa a fizice a elementelor ajutor securitate ~i In care se respectä de munca + Insp PM
n~anipuIärii Ia operatiile de spatiilor de active ale sanatate In prevederile legale
pbzitionare pentru sudare depozitare ~i echipamentelor muncä privind ancorarea

dotarea cu inainte de Inceperea pieselor, materialelor
rafturi de lucrului sau a ro~iIor



depozitatasig
urate.

Rästurnare de piese, Depozitarea ~i Verificarea stArii Truse prim Jnstr. proprii de Veriticarea modulul 4 saptamani Conducatorul locului
bt~teIiile de oxigen, ancorarea fizice a elementelor ajutor securitate ~i In care se respectä de munca + lnsp PM
adetilena datorata bazarilor corespunzätoa active ale sänätatc In prevederile legale
nécorespunzatoare, re a echipamentelor munca privind ancorarea
materiale neasigurate recipienlilor inainte de inceperea pieselor, materialelor
impotriva deplasärilor lucrului sau a rotilor
ndcontrolate
C~dere de obiecte de Ia Stabilirea Verificarea starli Truse prim Instr. proprii de Verificarea modului 4 saptamani Conducatorul locului
Inal;ime(scule, precisa a fizice a elementelor ajutor securitate ~i In care se respectã de munca + lnsp PM
pfese,materiale), cadere de spa;iilor de active ale sanatate in prevederile legale
pe bancul de lucru a unor depozitare ~i echipamentelor muncä privind ancorarea
piese, materiale in timpul dotarea cu Inainte de inceperea pieselor, materialelor
manipularii rafturi de lucrului sau a rotilor

I depozitat.asig
I urate.

Pioiectare de particule ( Interzicerea Utilizarea EIP din Acordarea Dotarea cu Verificarea utilizarii Permanent Conducatorul locului
stitpi, a~chii) in special Ia indepartarii dotare; inlocuirea de salopete si echipamentului de de munca
sildarea Ia pozilie, Ia aparatorilor de imediata a apAratorii materiale bocanci de protectie
polizare ~i Ia operatia de protectie in momentul in care igienico — protectie
debitare Se constata Ca sanitare

~ aceasta a fost lovitã conform
~ sau deterioratä CCM

Lèziune cauzatä de Achizitionare Dotarea ACordarea Utilizarea in Verificarea masurilor 2 saptamani Conducatorul Iocului
cantactul accidental cu numai tie corespunzatoare cu de mod corect a luate. de munca
sdprafele täioase, materiale echipament de materiale echipamentului
inlepatoare, nedebavurate certificate din protectie — manusi igienico — de protectie

I punctul de tie protectie sanitare
~ vedere al Conform
~ calitatilor de CCM

securitate
Rbcipiente sub presiune- Respectarea Instructiuni VerifiCarea masurilor Permanent Conducatorul locului
explozia buteliilor de prescriptiilor Instructiuni proprii de indicate de munca + lnsp PM
&igen, acetilenä ISCIR privind proprii de aCordare a

transportul,de lucru primului ajutor.
pozitarea si Truse tie
manipularea prim ajutor
recipientilor
sub presiune

Arsura termica provocatä de Asigurarea Dotarea cu hIP Truse de lnstr lucratorilor Controlul periodic cu Lunar Conducatorul locului
c4ntactul epidermei cu realizarii corespunzator prim ajutor in ceea cc tematica vizand de munca + Insp PM
sttopi, scântei, zgurS, controlului priveste primul respectarea masurilor
s4prafete Cu temperaturã starii fizice a ajutor de securitate
riaicata elementelor

circuitelor
hidraulice Ia
inceperea
programului

Temperaturä coborata a Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Conducatorul Iocului



sondaj a sefului
ierarhic, a modului
in care executantli
subordonati
utilizeaza
echipamentele de
protectie

pieselor cu care vine In
contact Ia bern! In aer liber
Id anotimpul rece

corespunzatoare a prim ajutor manu~iIor de
lucratorilor + sapun + protectie

lapte

de munca + lnsp PM

Fläcari, flame-arsura Folosirea Truse de Instructiuni Verificarea masuri!or Permanent Diriginte de ~antier
termicä echipamentu!ui de prim ajutor proprii de indicate Maistru

~ protectie acordare a Angaja~i
~ primului ajutor

Electrocutare prin atingere Izolarea Instruirea Truse de Instruirea Verificarea prin Permanent Diriginte ic ~antier
directa-realizarea unor bornelor de lucratorilor Si prim ajutor !ucratorilor in sondaj a sefului Maistru +inSp. PM
Iégaturi improvizate, legatura si a dotarea dupa caz, cu ceea cc priveste ierarhic, a modu!ui
indirecta celorlalte cal echipamente de primul ajutor in care executantii

de curent din protectie specifice subordonati
componenta electroizolante ( utilizeaza
echipamentelo covor electroizolant, echipamentele de
r e!ectrice manusi !ucru si de siguranta

electroizolante, scule
cu maner
electroizo! ant)

S~bstante toxice-acetilena Dotarea cu Trusede Instruirea Verificarea prin permanent Diriginte de ~antier
Depozitare echipainente tie prim lucratorilor in sondaj a sefuiui Maistru +insp. PM
corespunzatoa protec;ie-ma~ti tie ajutor+sap ceea cc priveste ierarhic, a modului

~ re protec~ie ~i un+iapte primul ajutor in care executantii
Asigurarea semnalizari tie subordonati
venti!arii obligativitate a utilizeaza
corespunzatoa purtãrii echipamentele tie
re a spa~iiIor echipamentului tie lucru si tie siguranta
tie lucru proteclie

E~tpunere in timpul Amenajarea Pastrarea curateniei Acordarea !nstructiuni Testarea periodica a Lunar Conducatorul locului
deplasarii pe teritoriul Ioc.u!ui tie Ia locul tie munca tie proprii tie cunostintelor tehnice tie munca + Insp PM
uzinei tie apa sau in timpu! munca in materiale acordare a si tie securitate a
rdalizari sarcinilor tie conformitate igienico — primului ajutor muncii dobantiite tie
niuncã, Ia explozii tie cu prevederile sanitare catre executanti
eéhipamente primare, ca legale conform
ulmare a scaparilor specifice CCM
accitientale a substanlelor acestei
iiiflamabile/explozive(acetil meserii
ena, oxigen)
Temperatura variazä in Ventilarea Instruirea Truse tie Utilizarea Verificarea prin Permanent Diriginte tie ~antier
flinctie tie anotimp corespunzatoa corespunzatoare a prim ajutor mastilor tie sondaj a sefului Maistru

~ re a spatiului lucratorilor + sapun + protectie ierarhic , a modului[ tie lucru lapte in care executantli
~ subordonati
~ utilizeaza

echipamentele tie
I protectie



I [ ckren;i do mor hvorlzag do [ Inlocufru [ Initrulrea I Mordoroa I Control modloil f Vorlficaro. I Permonont I Conducatorul loculul
de schiderea u~ilor geamurilor corespunzatoare a de periodic respectarii masurilor de munca + lnsp PM
at~Iierului unde se afla sparte pentru lucratorilor materiale indicate.
p~stul de sudare evitarea igienico —

curentului sanitare
provocat de conform
acestea CCM

Orbire de catre arcul Obligativitate Instruirea Acordarea Control medical Verificarea Permanent Conducatorul locului
el~ctric ~i contrast scäzut a purtarii ETP corespunzatoare a de periodic respectarii masurilor de munca + lnsp PM
Intre mediu ~i detaliul Ia lucratorilor materiale indicate, medic medicina
cdre se lucreaza igienico — muncii

sanitare
conform
CCM

Ràdialii infraro~ii provenite Obligativitate Instruirea Acordarea Control medical Verificarea Permanent Conducatorul locului
de Ia piesele incandescente a purtarii ETP corespunzatoare a de periodic respectarii masurilor de munca+ lnsp PM
pé porçiunile sudate lucratorilor materiale indicate, medic medicina

~ igienico — munCii

: sanitare
~ conform
~ CCM

Ràdia~ii ultraviolete Obligativitate Instruirea Acordarea Control medical Verificarea Permanent Conducatorul locului
ptovenite de Ia arcul electric a purtarii ETP corespunzatoare a de periodic respectarii masurilor de munca + Jnsp PM

~ lucratorilor materiale indicate.
. igienico—

sanitare
I conform

~ CCM
Pulberi pneumoconiogene Obligativitate Instruirea Acordarea Control medical Verificarea Permanent Conducatorul locului
in atmosfera locului de a purtarii ETP corespunzatoare a de periodic respectarii masurilor de munca + lnsp PM
muncä lucratorilor materiale indicate.

igienico —

sanitare
conform
CCM

Cälamitati Planul de evacuare Truse de Instr lucratorilor Simularea unui 3 luni Conducatorul locului
naturale:cutremur, träsnet si instructiuni ISU prim ajutor in ceea cc eveniment de munca + lnsp PM

~ priveste primul
~ ajutor

Gaze, vapori toxici specifici Asigurarea Instruirea Truse de lnstr lucratorilor Veriticarea prin Permanent Conducatorul locului
d~sffi~urarii procesului de ventilarii lucratorilor si prim ajutor in ceea ce sondaj a sefului de munca + lnsp PM
sddare corespunzatoa dotarea dupa caz, cu priveste primul ierarhic, a modului

re a echipamente de ajutor in care executantii
laboratorului protectie specifice subordonati

utilizeaza
echipamentele de
lucru si de siguranta.

Gaze, vapori explozivi in Asigurarea Instruirea Truse de Instr lucratorilor Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
atmosfera locului de ventilarii lucratorilor si prim ajutor in ceea cc sondaj a sefiului de munca+ lnsp PM
munca-acetilenä, gaze, corespunzatoa dotarea dupa caz, cu priveste primul ierarhic, a modului



echipamente de
protectie specifice

lfl Care executantii
subordonati
utilizeaza
echipamentele de
lucru si de siguranta.

oxigen re a
laboratorului

ajutor

Risc de imbolnavire ca Asigurarea Instruirea Truse de Tnstr lucratorilor Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
urmare a expunerii Ia ventilarii lucratorilor si prim ajutor in ceea Ce sondaj a sefului de munca + lnsp PM

• contaminare cu viru~i din corespunzatoa dotarea dupa caz, cu priveste primul ierarhic, a modului
mediul de lucru re a echipamente de ajutor in care executantii

laboratorului protectie specifice subordonati
utilizeaza
echipamentele de
lucru si de siguranta.

Precizarea prea sumarä a Instruirea Truse de Tnstr lucratorilor Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
sarcinii lucratorilor si prim ajutor in ceea cc sondaj a sefului de munca

dotarea dupa Caz, Cu priveste primul lerarhic a modului
echipamente de ajutor in care executantii
protectie specifice subordonati

utilizeaza
echiparnentele de
lucru si de_siguranta.

Lucrul in pozitie Efectuarea Truse de prim Autocontrolul starii Permanent Conducatorul locului
preponderent ortostatica controlului ajutor de oboseala de munca + lnsp PM

~ medical
periodic

Efort dinamic Ia Organizarea de Acordarea Angajarea de Verificarea masurilor Permanent Conducatorul locului
njanipularea pieselor grele echipe astfel meat Ia de persoane care au indicate. de munca

~ manevrarea maselor materiale o conditie fizica
~ grele sa se igienico — buna.
~ diminueze efortul sanitare Controlul

fizic depus de conform medical periodic
lucratori CCM

Sblicitare nervoasa Verificarea starii de Acordarea Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul IOCUIUi

: oboseala si de si verificarea modului tie
~ efectuarea materiale in care se respecta
~ controlului medical igienico — regulile de securitate
I periodic sanitare

conform
~ CCM

Executarea de opera;ii Stabilirea precisa de Acordarea Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul Iocului
nèpreväzute in sarcina de catre seful ierarhic de proprii de cunostintelor de munca
muncä Superior a sarcinilor materiale acordare a dobandite in urma

de servici igienico — primului ajutor instructajului si
sanitare verificarea modului
conform in care lucratorul isi

~ CCM indeplineste sarcina
—~ demunca
Manipularea buteliilor de Instruirea Acordarea Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul Iocului
okigen ~i a portsuflaiului Cu lucratorilor si de proprii de lucru cunostintelor de munca
danile murdare de gräsimi dotarea dupa caz, cu materiale dobandite in urma



igienico — instructajulni si
sanitare verificarea modului
conform in care lucratorul isi
CCM indeplineste sarcina

de munca

echipamente de
protectie specifice

Folosirea ~ortului, Dotarea cu Penalizarea celor Truse de Verificarea purtarii Permanent Conducatorul Iocului
mánu~iIor, a talpii semnalizari de care nu poarta prim ajutor EIP de munca + Insp PM
pántofului etc. pentru obligativitate echipamentul de
atlihilarea efectului tie ,,foc a purtarli protectie
pë teava” echipamentul Instruirea

I ul lucratorilor
Identificarea prin mirosire, Asigurarea Instruirea Truse de Instr lucratorilor Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
a Øxistentei fluxului tie ventilarii lucratorilor si prim ajutor in ceea ce sondaj a sefului de munca + Insp PM
adetilena Ia hecul tie sudare corespunzatoa dotarea dupa caz, cu priveste primul ierarhic , a modului

re echipamente de ajutor in care executantii
protectie specifice subordonati

utilizeaza
echipamentele de

~ lucru si de siguranta.
DesfiI~urarea operatillor de Achizitionare Instruirea potrivit Acordarea Instructiuni Penalizarea celor care Lunar Conducatorul locului
stidare flira asigurarea de placute de prevederilor legale de proprii tie nu respecta masurile de munca + lnsp PM
condi;iilor de prevenire a avertizare cu in vigoare materiale acordare a indicate
in~endiului sau a exploziei < Fumatul igienico — primului ajutor

Jnterzis~ sanitare
conform
CCM

Folosirea tie filtre tie luminä Verificarea si lnterzicerea Acordarea Instructiuni Verificarea masurilor Permanent Conducatorul locului
nëadecvate sau sparte, intretinerea indepartarii de proprii de indicate tie munca
opacizate dispozitivelor dispozitivelor de materiale acordare a

tie lucru protectie si instruirea igienico — primului ajutor
corespunzatoare a sanitare
lucratorului si conform

—~ dotarea cu FTP CCM
Luau fàrã cohere Ia Verificarea Si Jnterzicerea Acordarea lnstructiuni Verificarea masurilor Permanent Conducatorul locului
furtunuri, legaturi intretinerea indepartarii de proprii de indicate tie munca
improvizete, lipsa AMC dispozitivelor dispozitivelor tie materiale acordare a
functional, cabluri electrice tie lucru protectie si instruirea igienico — primului ajutor
deteriorate corespunzatoare a sanitare

~ lucratorului si conform
~ dotarea cu EIP CCM

Nesincronizäri de operatii: lnstrucçiuni Stabilirea clara a Acordarea Verificarea starii Verificarea masurilor Permanent si Conducatorul Iocului
cil ajutorul-patrunderea tehnice de pasilor de lucru de de oboseala a indicate conform de munca
fürtunurilor In material lucru pentru indeplinirea materiale lucratorului programarii
incandescent sarcinii de munca igienico — inainte tie

~ sanitare inceperea
~ conform programului de
~ CCM lucru si instrurea
~ corespunzatoare
~ Ia locul de

munca



P~eglarea necorespunzatoare Instrucliuni Stabilirea clara a Acordarea Verificarea starii Verificarea modului Permanent Conducatorul locului
aregimului de lucru, tehnice de sarcinilor de munca de de oboaseala in care lucratorul isi de munca
alegerea inadecvata a tipului lucru materiale indeplineste sarcina
d& electrod igienico — de lucru

San itare
conform

_________________ __________ ______________ CCM ____________ _______________

Conectarea echipamentelor Se interzice Semnalizare cu Acordarea Verificarea Constientizare Permanent Conducatorul locului
tçhnice, electrice ffira desfasurarea prescriptii a de suplimentara a Instruire de munca+
aiigurarea legaturilor Ia activitatli cu tablourilor si a materiale instalatiilor Verificare Electrician
ir~staIatia de Impamãntare improvizatii Ia instalatiilor electrice igienico- electrice

instalatia sanitare
electrica. Se conform
interzice CCM
accesul sau
interventia
pentru
reparatii Ia
tablourile
electrice de
catre persoane
neautorizate.

i’~easigurarea stabilitatii Instructiuni Stabilirea clara a Acordarea Verificarea starii Verificarea masurilor Permanent si Conducatorul locului
pieselor de sudat In timpul tehnice de pasilor de lucru de de oboseala a indicate conform de munca
lucrului lucru pentru indeplinirea materiale lucratorului programarii

sarcinii de munca igienico — inainte de
sanitare inceperea
conform programului de
CCM lucru si instrurea

corespunzatoare
Ia locul de
munca

Reglarea incorectä a Repararea si Interzicerea Acordarea Interzicerea Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul Iocului
parametrilor de sudare montarea inlaturarii de inceperii sau si verificarea modului de munca

tuturor dispozitivelor de materiale continuarii in care se respecta
mijloacelor de protectie. igienico — lucrului daca se regulile de securitate.
protectie ale Verificarea starii sanitare constata lipsa,
masinilor fizice a elementelor conform deteriorarea sau
unelte si active ale CCM amplasarea
punerea Ia echipamentelor incorecta a
dispozitie a inainte de inceperea dispozitivelor de
lucratorului lucrului protectie
instructiunile
de folosire a
MU

—~ respective.
C~derea de Ia acela~i nivel Amenajarea Instruirea si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Conducatorul locului
pun impiedicare, alunecare, locului de autorizarea potrivit prim ajutor proprii de cunostintelor tehnice de munca + Insp PM
dézechilibrare munca in prevederilor legale acordare a si de securitate a

conformitate in vigoare primului ajutor rnuncii dobandite de



Cu prevederile Utilizarea EIP din catre executanti
legale dotare
specifice
acestei
rneserii

fldere de Ia mnälçime prin Folosirea Dotarea Cu Acordarea Verificarea Verificarea purtarii Permanent Conducatorul Iocului
pá~ire in gol schelelor si a echipament de de periodica astarii echipamentulut de de munca

scarilor in protectie adecvat materiale de sanatate a protectie
mod igienico — lucratorilor
corespunzator sanitare

Conform
CCM

Omiterea pregätirii in Instructiuni Stabilirea Clara a Acordarea Verificarea starii Verificarea masurilor Permanent si Conducatorul locului
prealabil a suprafetelor Ce tehnice de pasilor de lucru de de oboseala a indicate conform de munca
urmeazä a fi sudate. lucru pentru indeplinirea materiale lucratorului programarii

sarcinii de munca igienico — inainte de
sanitare inceperea
conform programului de
CCM lucru si instrurea

corespunzatoare
Ia locul de
munca

Omiterea operatiilor care-i Stabilirea clara a Acordarea Verificarea starii Verificarea masurilor Permanent si Conducatorul Iocului
asigurä securitatea Ia locul pasilor de lucru de de oboseala a indicate conform de munca
dé muncä pentru indeplinirea materiale lucratorului programarii

I sarcinii de munca igienico — inainte de
sanitare inceperea
conform programului de

~ CCM lucru si instrurea
~ corespunzatoare
: Ia locul de
~ munca

Oiniterea verificarii Asigurarea Instruirea Truse de Instr lucratorilor Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
p~ezentei gazelor naturale ventilarii lucratorilor si prim ajutor in ceea cc sondaj a sefului de munca + lnsp PM
£manente in conducte corespunzatoa dotarea dupa caz, cu priveste primul ierarhic, a modului

~ re echipamente de ajutor in care executantii
~ protectie specifice subordonati

utilizeaza

I echipamentele de
lucru si de_siguranta.

Neutilizarea BIP ~i a Instruirea Acordarea Efectuare de Verificarea Conform Lucrator +

celorlalte mijloace de lucratorilor privind de instruire cunostintelor programarii Conducatorul Iocului
proteclie din dotare consecintele materiale suplimentara acumulate in urma de munca

nerespectarii igienico — privind instructajelor
restrictiilor de sanitare importanta
securitate- conform utilizarii corecte
neutilizarea sau CCM a EIP
utilizarea



nec ores pu nzato are
mijloacelor de
pLotectie

Instruirea lucratorilor
si verificarea modului
in care se respecta
regulile de securitate.

Permanent4. Muncitor Organe de masini in Repararea si Interzicerea Acordarea Marcarea
necalificat miscare-prindere, antrenare montarea inlaturarii de potrivit
(sapator) d~ cätre transmisii cu tuturor dispozitivelor de materiale reglementarilor

cuplaje, cu curele sau prin mijloacelor de protectie. igienico — in vigoare, a
arbori sau aclionari protectie ale Verificarea starii sanitare tuturor zonelor

masinilor fizice a elementelor conform periculoase in
~ unelte active ale CCM care se poate

echipamentelor manifesta riscul
inainte de inceperea de prindere,
lucrului strivire

etc.Interzicerea
inceperii sau
continuarii
lucrului daca se
constata lipsa,
deteriorarea sau
amplasarea
incorecta a
dispozitivelor de
protectie

Conducatorul Iocului
de munca

Deplasari ale mijloacelor de Respectarea Acordarea Jnstr lucratorilor Instr lucratorilor in Permanent Conducatorul locului
transport prevederilor care de pentru utilizarea ceea ce priveste de munca + Lucrator

reglementeaza materiale protectorilor si primul ajutor
circulatia pe igienico — instruire in
drumurile sanitare acordarea
publice.Verificarea conform primului ajutor
starii fizice si CCM
psihice a
conducatorului auto

~ de catre seful
~ ierarhic Ia inceperea

—~ Iucrului.
Cadere libera de piese scule Amenajarea Dotarea atelierelor Truse de Instr lucratorilor Controlul periodic cu Lunar Conducatorul Iocului
si~ materiale de Ia o cotä locului de cu mijloace prim ajutor in ceea cc tematica vizand de munca ÷ lnsp PM
superioara munca in autorizate pentru priveste primul respectarea masurilor

conformitate asigurarea pieselor, ajutor de securitate
cu prevederile sculelor,etc.
legale
specifice

Proiectare de corpuri si Reparea Instruirea si Acordarea Instructiuni Testarea periodica a Permanent Conducatorul locului
particule dispozitivelor autorizarea potrivit de proprii de cunostintelor tehnice Conform de munca + lnsp PM

de protectie a prevederilor legale materiale acordare a si de securitate a planificarilor
MU in vigoare igienico — primului ajutor muncii dobandite de

Utilizarea EIP din sanitare catre executanti
dotare si interzicerea conform
indepartarii CCM



aparatoarelor de
protectie a MU

I3hlansul maselor Amenajarea Instruirea Si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Conducatorul locului
transportate Cu mijloacele Iocului de autorizarea potrivit prim ajutor proprii de cunostintelor tehnice de munca + lnsp PM
de ridicat mtmca in prevederilor legale acordare a si de securitate a

conformitate in vigoare primului ajutor muncii dobandite de
cu prevederile Utilizarea EIP din catre executanti
legale dotare
specifice
acestei

~ meserii

Suprafete sau contururi Folosirea Dotarea cu manusi Acordarea Instructiuni Verificarea prin Permanent Conducatorul Iocului
periculoase corecta a de protectie de proprii de sondaj a sefului de munca

sculelor materiale securitate si ierarhic, a modului
taietoare igienico — sanatate in in care executant

sanitare munca subordonati
conform utilizeaza
CCM echipamentele de

lucru si de siguranta
Rbcipiente sub presiune Respectarea Truse de Instructiuni Verificarea masurilor Permanent Conducatorul locului

prescriptiilor ISCIR prim ajutor proprii de indicate de munca
privind acordare a
transportul,depozitar primului ajutor.
ea Si manipularea Instructiuni
recipien{ilor sub proprii de lucru
presiune

Temperatura coborata Asigurarea Respectarea Acordarea Pauze mai dese. Conform Conducatorul Iocului
echipamentul prevederilor OUG de Atelierele dotate Control pe linie de planificarii. de munca
ui individual 99/2000 si a materiale cu instalatii de Securitate si Sanatate Permanent lnsp.SSM
de protectie normelor igienico- incalzire. in Munca

metodologice de sanitare Posibilitatea de
aplicare a Legii conform a-si prepara
319/2006 CCM ceaiuri in

perioada cu
temperaturi
scazute

Temperatura ridicata a Ventilarea Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Conducatorul Iocului
sdprafeçelor metalice atinse corespunzatoa corespunzatoare a prim ajutor manu~ilor de sondaj a sefului de munca
adcidental Ia utilajele re a spatiului lucratorilor. + sapun + protectie ierarhic, a modului Serviciul Intern de
fdlosite de :ucru. Verificarea lapte in care executantii Prevenire si Protectie

Do:area functionarii subordonati
corespunzatoa sistemului de utilizeaza
re cu exhaustare. echipamentele de

~ stingatoare protectie
~ Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni lnterzicerea Permanent Conducatorul locului

Flacari, flame Ia amorsarea stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii de fiimatului Ia locul de de munca + lnsp SU
adcidentala a arcului electric corespunzatoa incendiilor acordare a munca

i re si primului ajutor si afisarea vizibila a
~ aviajizarea Planului de Evacuare



prin
semnalizare

Temperatura ridicatä a Dotare Cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni lnterzicerea Permanent Conducatorul Iocului
piumbului ~i bitumului stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii de fumatului Ia locul de de munca + Insp SU
topit, foc deschis corespunzatoa incendiilor acordare a munca

re si primului ajutor si afisarea vizibila a
. avertizarea Planului de Evacuare

prin
semnalizare

Ekctrocutare prin atingere Izolarea Instruirea Truse de Instruirea Verificarea prin Permanent Conducatorul locului
directa, indirecta bornelor de lucratorilor si prim ajutor lucratorilor in sondaj a sefului de munca + lnsp SU

legatura si a dotarea dupa caz, Cu ceea Ce priveste ierarhic, a modului
celorlalte Cai echipamente de primul ajutor in care executantil
de Curent din protectie specifice subordonati
componenta electroizolante ( utilizeaza
echipamentelo covor electroizolant, echipamentele de
r electrice manusi lucru side siguranta

electroizolante, scule
Cu maner
electroizolant)

Sbbstanle inflamabile Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Conducatorul locului
stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii de fumatului Ia locul de tie munca + Insp SU
corespunzatoa incendiilor acordare a munca
re si Utilizarea manuçilor primului ajutor si afisarea vizibila a

~ avertizarea de protec~ie Planului de Evacuare
prin Control medicall
semnalizare

Sbbstan;e cancerigene Dotarea cu Trusede Instruirea Verificarea prin permanent Conducatorul locului
Depozitare echipamente de prim lucratorilor in sondaj a sefului tie munca + lnsp PM+
corespunzatoa protectie-ma~ti tie ajutor+sap ceea cc priveste ierarhic, a modului medic medicina
re protectie ~i un+Iapte primul ajutor in care executantii muncii
Asigurarea semnalizari de subordonati
ventilarii obligativitate a utilizeaza
corespunzatoa purtarii echipamentele tie
re a spa;iilor echipamentului de lucru si de siguranta
de lucru protec~ie

Temperatura coborat~ a Asigurarea Respectarea Acordarea Pauze mai dese. Contract pentru apa Conform Conducatorul locului
a~rului Ia lucrul in aer liber echipamentul prevederilor OUG de Atelierele dotate potabila. planificarii. de munca.
pe perioada de iarnã vi individual 99/2000 si a materiale cu instalatii tie Control pe linie de Permanent Serviciul Intern de

tie protectie normelor igienico- incalzire. Securitate si Sanatate Prevenire si Protectie
metodologice de sanitare Acordare de apa in Munca
aplicare a Legii conform suplimentara pe

~ 319/2006 CCM timpul caniculei.
~ Posibilitatea de

a-Si prepara
I ceaiuri in
~ perioadacu
~ temperaturi

scazute



I I 14mperatura ridicata a [ A.~gurarea [ Reapectarea r Acordarea [ Pauze mat den. I Contact penn apt I Confbrm I Conducatorul loculul I
adrului Ia lucru in ncr liber echipamentul prevederilor OUG de Atelierele dotate potabila.
ir~ timpul verii in spa~ii ui individual 99/2000 si a materiale cu instalatii de Control pe linie de
iithise de protectie normelor igienico- ventilare. Securitate si Sanatate

metodologice de sanitare Acordare de apa in Munca
aplicare a Legii conform suplimentara pe
319/2006 CCM timpul caniculei.

planificarii.
Permanent

de munca.
Serviciul Intern de
Prevenire Si Protectie

Chrenti de aer Evitarea pe cat Truse de 6 luni Conducatorul locului
~ posibil a zonelor in prim ajutor de munca + insp.

care apar curentii de PM+ medic medicina
aer. Control medical muncii

—~ periodic
Nivel scäzut de iluminare Inlocuirea Solicitarea acordarii Verificarea modului 3 luni Conducatorul Iocului

~ becurilor arse de fonduri pentru in care executantii de munca + insp. PM
~ intre~inere executa lucrari de
~ reparatii ~i intre~inere

Sôrparea, prabu~irea Dotarea cu Penalizarea celor Acordarea Instructiuni Verificarea purtarii Permanent Conducatorul locului
p&etilor tran~eei. semnalizari de care nu poarta de proprii de LIP do munca+ lucratoe

~ obligativitate echipamentul de materiale acordare a
a purtarii protectie igienico — primului ajutor
echipamentul sanitare
ui conform
Asigurarea CCM
malului
santului
impotriva
surparii cu
cofraje

Mu~caturi rozätoare, Dotarea cu EIP Acordarea Control medical Verificarea Conform Conducatorul locului
incärcätura microbiana corespunzator de periodic cunostintelor programarilor de munca+

materiale dobandite in urma Insp PM
igienico — instructajului
sanitare
conform
CCM

Räspunderile tehnice- Stabilirea precisa de Acordarea Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul Iocului
organizatorice pentru catre seful ierarhic de proprii de cunostintelor de munca
realizarea sarcinii de muncä Superior a sarcinilor materiale acordare a dobandite in urma
nU sunt foarte bine de servici igienico primului ajutor instructajului si
deliniitate sanitare verificarea modului

~ conform in care lucratorul isi
~ CCM indeplineste sarcina
~ de munca

Pozitii de lucru forlate sau Dotarea cu Instructiuni de Efectuarea Verificarea masurilor 4 saptamani lnsp.PM
vkioase echipament de folosire corecta a controlului stabilite

lucru care sa echipamentului de medical periodic
respecte lucru
cerintele in



ceca ce
priveste
ergonomia
Iocului de
munca

Efort dinamic Constituirea Truse de lnstr ucratorilor Angajarea si Permanent Conducatorul locului
echipelor care prim ajutor in ceea cc repartizarea Ia de muncã
manipuleaza mase priveste primul asemenea lucrari a lnsp.PM
man intr-un numar ajutor unor persoane cu medic medicina
suficient astfel incat conditie fizica foarte muncii
solicitarea sa flu buna .Instruirea
depaseasca privind modul corect
posibilitatile de manipulare si
individuale efectuarea controlului

medical_periodic
Ritm de lucru ridicat, Controlul medical Acordarea Verificarea starii Verificarea masurilor Permanent si Conducatorul locului
d~cizii dificile In timp scurt periodic. de de oboseala a indicate conform de munca + lnsp PM

Pauze mai dese materiale lucratorului programarii
igienico — inainte de
sanitare inceperea
conform programului de
CCM lucru si instrurea

corespunzatoare
Ia locul de
munca

1’(erespectarea Utilizarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul Iocului
iristructiunilor defolosire a schemelor de corespunzatoare a prim ajutor proprii de cunostintelor de munca + Jnsp PM
d~tectoareIor de cabluri lucru lucratorilor si acordare a dobandite in urma
electrice ~i a conductelor de dotarea cu EIP primului ajutor instructajului
g6e
ALsamblari-lipsa unor Utilizarea lnstruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul Iocului
sabansamble Ia imbinari schemelor de corespunzatoare a prim ajutor proprii de cunostintelor de munca + Jnsp PM

lucru lucratorilor si acordare a dobandite in urma
dotarea cu EIP primului ajutor instructajului

f Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul Iocului
Nesincronizarea Ia locul de operatiilor cc trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului de munca + insp. PM
n4uncä executate oboseala in care se respecta

~ regulile de securitate
Cadere de Ia aceIa~i nivel Amenajarea Instruirea Si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Conducatorul Iocului
phn alunecare, Iocului de autorizarea potrivit prim ajutor proprii de cunostintelor tehnice de munca + insp. PM
d~zechiIibrare, Impiedicare munca in prevederilor legale acordare a si de securitate a
d~ dale conformitate in vigoare primului ajutor muncii dobandite de

~ cu prevederile Utilizarea EIP din catre executanti
~ legale dotare

specifice
acestei
meserii

~dere de Ia Inaltime prin Delimitarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul ocului
p~ire in gol fizica si lucratorilor in ceca prim ajutor proprii de cunostintelor de munca + insp. PM
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corecta Si
vizibila a
zonei de lucru

stationarea sau primului ajutor instructajului Si
deplasarea pe caile verificarea
de acces semnalizarilor

N~utilizarea LIP ~i a Dotarea cu Penalizarea celor Truse de Efectuare de Verificarea purtarii Permanent Conducatorul Iocului
celorlalte mijloace de semnalizari de care nu poarta prim ajutor instruire EIP de munca + insp. PM
protectie din dotare obligativitate echipamentul de suplimentara

~ a purtarii protectie privind utilizarea
~ echipamentul echipamentului

—~ ui de protectie
5. Mecanic O~gane de ma~ini In Verificarea Efectuarea Truse de Instructiuni Instruirea lucratorilor permanent Maistru

nii~care starii de controlului medical prim ajutor proprii de Si verificarea modului
~ func;ionare a de special itate acordare a in care se respecta
~ utilajului ~i primului ajutor regulile de securitate

starea ~i
existenta
dispozitivelor
de protectie

Lbvire tie catre alt mijioc tie Stabilirea Instruirea Truse de Instructiuni Verificarea Permanent Maistru+
tr~tnsport precisa a lucratorilor asupra prim ajutor proprii tie cunostintelor lnsp.PM

traseelor tie respectarii regulilor acordare a dobandite in urrna
circulatie de circulatie in primului ajutor instructajului si

incinta soeietatii si verificarea
pe drumurile semnalizarilor
publice.

Ckdere tie Ia cote Stabilirea Verificarea starii Truse prim lnstr. proprii de Verificarea modului 4 saptamani Diriginte de ~antier
sqperioare, rostogolire, precisa a fizice a elementelor ajutor securitate ~i in care se respectã Maistru
rä~turnare de obiecte, spa;iilor de active ale sänätate in prevederile legale
n&teriale, scule depozitare ~i echipamentelor muncä privind ancorarea

dotarea cu Inainte tie Inceperea pieselor, materialelor
rafturi de Iucrului sau a rotilor
depozitat.asig
urate.

Prindere, strivire membre Dotarea atelierelor Truse tie Instr lucratorilor Controlul periodic cu Lunar Diriginte tie ~antier
inferioare de cãtre Cu mijloace prim ajutor in ceea cc tematica vizand Maistru
cdntainere cu solutii autorizate pentru priveste primul respectarea masurilor

~ asigurarea pieselor, ajutor tie securitate
~ sculelor,etc.

Cädere accidentalä de Amenajarea Instruirea si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Diriginte de ~antier
obiecte, materiale tie Ia cote locului de autorizarea potrivit prim ajutor proprii de cunostintelor tehnice Maistru
sdperioare-din cftrligul munca in prevederilor legale acordare a si tie securitate a
p~dului rulant conformitate in vigoare primului ajutor muncii dobandite de

Cu prevederile Utilizarea ElF din catre executanti
legale dotare
specifice
acestei
meserii

Surparea, prabu~irea Dotarea cu Penalizarea celor Acordarea Instructiuni Verificarea purtarii Permanent Conducatorul locului
..p4retilor transeei. semnalizari de care nu poarta de proprii de EIP de munca+ lucratoe



obligativitate echipamentul de materiale acordare a
a purtarii protectie igienico — primului ajutor
echipamentul sanitare
ui conform
Asigurarea CCM
malului
santului
impotriva
surparii Cu
cofraje

P oiectare a~chii, material Verificarea Efectuarea Truse de Instructiuni Instruirea lucratorilor permanent Maistru+
a raziv stArii de controlului medical prim ajutor proprii de si verificarea modului lnsp.PM

functionare a de specialitate acordare a in care se respecta
utilajului ~i primului ajutor regulile de securitate
starea ~i
existen~a
dispozitivelor
de_protectie

s ,curi excesive Ia utilizarea Efectuarea Truse de Instructiuni Instruirea lucratorilor permanent Maistru+
p chamer-ului controlului medical prim ajutor proprii de si verificarea modului lnsp.PM

de specialitate acordare a in care se respecta
Pauze mai dese. primului ajutor regulile de securitate

Rbcipiente sub presiune Respectarea Truse de Instructiuni Verificarea masurilor Permanent Maistru+
prescriptiilor ISCIR prim ajutor proprii de indicate resp. ISCIR
privind acordare a
transportul,depozitar primului ajutor.
ea Si manipularea Instructiuni
recipientilor sub proprii de lucru
presiune

J t de fluide Asigurarea Dotarea cu IMP Truse de Instr lucratorilor Controlul periodic Cu Lunar Maistru+
realizarii corespunzätor prim ajutor In ceea cc tematica vizând lnsp.PM
controlului priveste primul respectarea mäsurilor
starii fizice a ajutor de securitate
elementelor
circuitelor
hidraulice Ia
inceperea
programului

T iere, Intepare Ia contact Achizitionare Dotarea Truse de Utilizarea in Verificarea utilizarii Permanent Maistru+
a cidental cu suprafe~e numai de corespunzatoare cu prim ajutor mod corect a echipamentului de Insp.Pm
tthetoare ale ET materiale echipament de echipamentului protectie si a

certificate din protectie — manusi de protectie. curateniei Ia locul de
punctul de de protectie munca
vedere al
calitatilor de
securitate

L~vire de care masele Delimitarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Maistru+
a~Iate In faza de balans- fizica si lucratorilor in ceea prim ajutor proprii de cunostintelor Insp.PM
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corecta Si
vizibila a
zonei de lucru

primului ajutor instructajului si
verifi care a
semnalizarilor

stationarea sau
deplasarea pe caile
de acces

Atingerea suprafe~elor Ventilarea Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Maistru+
inetalice cu temperaturi corespunzatoa corespunzatoare a prim ajutor manu~iIor de sondaj a sefului Insp.Pm
scäzute. re a spatiului lucratorilor. + sapun + protectie ierarhic, a modului
Cbntactul accidental Cu de lucru. Verificarea lapte in care executantii
sdprafete foarte calde. Dotarea fiinctionarii subordonati

corespunzatoa sistemului de utilizeaza
re cu exhaustare. echipamentele de
stirgatoare protectie

Electrocutare prin atingere Izolarea Instruirea Truse de Instruirea Verificarea prin Permanent Maistru+
diret~, indirecta bomelor de lucratorilor si prim ajutor lucratorilor in sondaj a sefului lnsp.PM

legatura si a dotarea dupa caz, cu ceea cc priveste ierarhic a modului
celorlalte cai echipamente de primul ajutor in care executantii
de curent din protectie specifice subordonati
componenta electroizolante ( utilizeaza
echipamentelo covor electroizolant echipamentele de
r electrice manusi lucru si de siguranta

electroizolante, scule
cu maner
electroizolant)

Lücrul cu substanle toxice Dotarea cu Trusede Instruirea Verificarea prin permanent Maistru+
Depozitare echipamente de prim lucratorilor in sondaj a sethlui lnsp.Pm
corespunzatoa protectie-ma~ti de ajutor+Sap ceea ce priveste ierarhic, a modului
re protecçie ~i un+Iapte primul ajutor in care executantii
Asigurarea semnalizari tie subordonati
ventilarii obligativitate a utilizeaza
corespunzatoa purtArii echipamentele de
re a spaliilor echipamentului de lucru si de siguranta

~ tie lucru protectie

Tcmperatura variazä in Ventilarea Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Maistru+
functie de anotimp corespunzatoa corespunzatoare a prim ajutor mä~tilor de sondaj a sefului lnsp.PM

re a spatiului lucratorilor + sapun + protectie ierarhic, a modului
de lucru si lapte in care executantii
incaizirea subordonati
atelierului in utilizeaza
anotimpul echipamentele de
rece protectie

Zgomot Verificarea Dotarea Cu EIP Determinarea Instruirea lucratorilor 3 luni Maistru+
echipamentelo corespunzator si noxelor fizice si verificarea modului lnsp.PM
r de munca ~i efectuarea (zgomot) in care se respecta
a instalatiilor controlului medical regulile de securitate
tehnologice periodic

Chlamita~i naturale Planul tie evacuare Truse de lnstr lucratorilor Simularea unui 3 luni Maistru+
si instructiuni ISU prim ajutor in ceea cc eveniment Insp.PM

priveste primul
ajutor



Irihalare de vapori toxici Asigurarea Instruirea Truse de Instr lucratorilor Verificarea prin
ventilarii lucratorilor si prim ajutor in ceea cc sondaj a sefului
corespunzatoa dotarea dupa caz, cu priveste primul ierarhic a modului
re echipamente de ajutor in care executanti

protectie specifice subordonati
utilizeaza
echipamentele de
lucru si de siguranta.

Permanent Maistru+
lnsp.PM

Vapori de gaze inflamabile Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni lnterzicerea Permanent Conducatorul locului
sau explozive stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii de fümatului Ia locul de de munca + Insp SU

corespunzatoa incendiilor acordare a munca
re si Utilizarea mänu~iIor primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea de protectie Planului de Evacuare
prin
semnalizare

Folosirea curenta ,drept Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul lncului
nietoda de lucru, operatiilor ce trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului de munca
efan~eizarea conductelor Cu executate oboseala in care se respecta
dbp de pämãnt sau alte regulile de securitate
idiproviza~ii.

Erort dinamic manipulare Constituirea Truse de lnstr lucratorilor Angajarea Si Permanent Conducatorul locului
ansambluri grele echipelor care prim ajutor in ceea cc repartizarca Ia de munca

manipulcaza mase priveste primul asemenea lucrari a lnsp.PM
man intr-un numar ajutor unor persoane Cu medic medicina
suficient astfel incat conditie fizica foarte muncii
solicitarea sa nu buna .Instnjirea
depaseasca privind modul corect
posibilitatile de manipulare si
individuale efectuarea controlului

medical periodic
Lkicrul se desth~oara In Efectuarea Truse de prim Autocontrolul starii Permanent Conducatorul Iocuiui
pozilie ortostaticä, aplecat controlului ajutor de oboseala de munca

~ medical lnsp.PM
~ periodic medic medicina
~ muncii

Sliprasolicitare a aten~iei Ia Verificarea starii de Efectuarea Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul Iocului
pielucrari ce impun o mare oboseala controlului si verificarea modului de munca +

piecizic dimensionala sau medical in care se respecta Insp.PM
nii~cari repetitive de ciclu periodic regulile de securitate
scurt, In caz de avarie sau
incident
Ejicecutarea de opera~ii Etichetarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorul Iocului
n&prevazute In sarcina de corespunzatoa corespunzatoare a prim ajutor proprii de cunostintelor de munca +

n~uncä re a solutiilor lucratorilor si acordare a dobandite in urma Insp.PM
~ si depozitarea dotarea cu EIP primului ajutor instructajului
~ corectaa
~ acestora

Desffi~urarea opera;iilor de Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Conducatorul Iocului
idterven;ie ffira asigurarca stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii de fumatului Ia locul de de munca + Resp SU
c~ndi1iilor de prevenire a corespunzatoa incendiilor acordare a munca
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avertizarea Ptanului de Evacuare
prin
semnalizare

Manevrarea gresitä a Etichetarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorut locului
echipamentelor telinice din corespunzatoa corespunzatoare a prim ajutor proprii de cunostintelor de munca +

dotare re a solutiilor lucratorilor si acordare a dobandite in urma Insp.PM
si depozitarea dotarea Cu EIP primului ajutor instructajului
corecta a
acestora

Pornirea ET flija verificarea Penalizarea celor Verificarea Permanent Conducatorul Iocutui
e4istentei ~i functionarea Care nu respecta permanenta a de munca +
e~Listentei ~i funclionarii instructiunile proprii cunostintelor si a lnspPM
m~jloaceIor de protectie din de lucru modului in care se
d&are respecta

instructiunile proprii
de lucru

F&area pieselor de Penatizarea celor Verificarea Permanent Conducatorul locului

pilelucrat flira asigurarea care nu respecta permanenta a de munca +
mpmentelor prescrise de instructiunile proprii cunostintelor si a Insp.PM
stf~gere de tucru modului in care se
Pkitionarea incorecta a respecta
ut~eItetor. instructiunile proprii

I de
D~plasari, sta;ionari In zone Delimitarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Conducatorut Iocului
p4riculoase-deplasari In fizica si lucratorilor in ceea prim ajutor proprii de cunostintetor de munca +
a~ra sarcinilor de muncä In semnalizarea Ce priveste acordare a dobandite in urma tnsp.PM
i4ediata apropiere a corecta si stationarea Sau primului ajutor instructajului si
instalaliilor aflate sub vizibila a deplasarea pe caile verificarea
teksiune, sub sarcina zonei de lucru de acces semnalizaritor
m½jioacetor de ridicat ,pe
cdiie de acces auto
Càdere de Ia aceIa~i nivet Amenajarea Instruirea si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Conducatorut locului
p~in alunecare, locului de autorizarea potrivit prim ajutor proprii de cunostintelor tehnice de munca +
dezechilibrare, impiedicare murca in prevederilor legate acordare a si de securitate a tnsp.PM
d~ date conformitate in vigoare primului ajutor muncii dobandite de

cu prevederite tititizarea LIP din catre executanti
tegale dotare
specifice
acestei
meserii

Cêdere de Ia Inaltime-lucrul Folosirea Dotarea cu Acordarea Verificarea Verificarea purtarii Permanent Conducatorut tocului
p scarä schetetor si a echipament de de periodica astarii echipamentului de de munca

scarilor in protectie adecvat materiate de sanatate a protectie
mod igienico — lucratoritor
corespunzator sanitare

conform
CCM



tilizarea defoe desehis Dotare cii Instructuuni proprii Trusa de Instnuctiuni Interzicerea Permanent Conducatonul locului
Qihibrituri) In locuri in care stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii de fiimatului Ia locul de de munca + Resp SU
a~est hucru nu este permis corespunzatoa incendiilor acordare a munca

re si primului ajutor si afisarea vizibi Ia a
avertizarea Planului de Evacuare
prin
semnalizare

qmiterea montärii unor Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor Permanent Conducatorul locului
cémponente ale pompelor ~i operatiilor ce trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului de munca
utilajelor executate oboseala in care se respecta

~ regulile de securitate
Omiterea unor opera;ii Care Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul lnstruirea lucratorilor Permanent Conducatorul Iocului
sA-i asigure propria operatiilor ce trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului de munca
securitate executate oboseala in care se respecta

~ regulile de securitate
?4eutilizarea EIP ~i a Dotarea cu Penalizarea celor Tnuse de Efectuare de Verificarea purtarii Permanent Conducatonul locuhui
celorlalte mijloace de semnalizari de care nu poarta prim ajutor instruire EIP de munca
pfotectie din dotare obligativitate echipamentul de suplimentara

a purtarii protectie privind utilizarea
echipamentul echipamentului
Ui deprotectie

6. Maistru- Organe de ma~ini In Verificarea Efectuarea Truse de Instructiuni Instruirea lucratorilor permanent Diriginte de ~antier
~efde mi~care starii de controlului medical prim ajutor proprii de si verificarea modului
echipa functionare a de specialitate acordare a in care se respecta

utilajului ~i primului ajutor regulile de securitate
starea ~i
existenta
dispozitivelor
de_protectie

Lbvire de catre alt mijioc de Stabilirea Instruirea Tnuse de lnstructiuni Verificarea Permanent Diriginte de ~antier
transport precisa a lueratorilor asupra prim ajutor proprii de cunostintelor Insp.PM

traseelor de respectarii regulilor acordare a dobandite in urma
circulatie de circulatie in primului ajutor instructajului si

~ incinta societatii si verificarea
~ pe drumurile semnalizarilor

~ publice.
Cadere de Ia cote Stabilirea Verificarea starii Truse prim lnstr. proprii de Verificarea modului 4 saptamani Diriginte de ~antier
stkperioare, rostogolire, precisa a fizice a elementelor ajutor securitate ~i In care se respectä +

r~sturnare de obiecte, spa(iilor de active ale sanatate in prevederile legale Insp.PM
n4ateriale, scule depozitare ~i echipamentelor muncä privind ancorarea

dotarea cu inainte de Inceperea pieselor, materialelor
rathiri de lucrului sau a ro~iIor
depozitat.asig
ura:e.

Proiectare a~chii, material Verificarea Efectuarea Tnuse de Instructiuni Instnuirea lucratorilor permanent Diriginte de santier
abraziv starii de controlului medical prim ajutor proprii de si verificarea modului

functionare a de specialitate acordare a in care Se respecta
utilajului ~i primului ajutor regulile de secunitate
starea ~i
existenta



dispozitivelor
de protectie

Balansul maselor Amenajarea Jnstruirea si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Diriginte de ~antier
transportate Cu mijloacele locului de autorizarea potrivit prim ajutor proprii de cunostintelor tehnice +
de ridicat munca in prevederilor legale acordare a si de securitate a Insp.PM

conformitate in vigoare primului ajutor munch dobandite de
Cu prevederile Utilizarea EIP din catre executanti
legale dotare
specifice
acestei
meserii

Suprafele sau contururi Achizitionare Dotarea Truse de Utilizarea in Verificarea utilizarii Permanent Diriginte de ~antier
periculoase numai de corespunzatoare cu prim ajutor mod corect a echipamentului de +

materiale echipament de echipamentului protectie si a lnsp.PM
certificate din protectie — manusi de protectie. curateniei Ia locul de
punctul de de protectie munca
vedere al
calitatilor de
securitate

Rbcipiente sub presiune Respectarea Truse de prim ajutor Instructiuni Verificarea Permanent Sefuzinä+ Diriginte de ~antier
prescriptiilor proprii de masurilor Inspector PM +

ISCIR privind acordare a indicate lnsp.PM
transportul,de primului
pozitarea si ajutor.
manipularea Instructiuni
recipientilor proprii de
sub presiune lucru

Têmperatura coboráta Incaizirea Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Diriginte de ~antier
~ atelierului in corespunzatoare a prim ajutor ma~tilor de sondaj a sefului
I anotimpul lucratorilor + sapun + protectie ierarhic a
~ rece lapte in care executantii
~ subordonati

utilizeaza
echipamentele de
protectie

T mperatura ridicatä a Ventilarea Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Diriginte de ~antier
sdprace~eior corespunzätoa corespunzatoare a prim ajutor manu~ilor de sondaj a sefului

re a spatiului lucratorilor + sapun + protecçie ierarhic, a modului
de lucru lapte in care executantii

subordonati
utilizeaza
echipamentele de
protectie

F Lcari, flame a amorsarea Dotare cu Instructiuni proprii Trusa de Instructiuni Interzicerea Permanent Diriginte de ~antier
a ~identalä a arcului electric stingatoare pentru stingerea prim ajutor proprii de fumatului Ia locul de + Resp SU

corespunzatoa incendiilor acordare a munca
re si primului ajutor si afisarea vizibila a
avertizarea Planului de Evacuare
prin



semnalizare
E?ectrocutare prin atingere Izolarea Instruirea Truse de Instruirea Verificarea prin Permanent Diriginte de ~antier
directa, indirecta bornelor de lucratorilor si prim ajutor lucratorilor in sondaj a sefului +

legatura si a dotarea dupa caz, cu ceea cc priveste ierarhic, a modului lnsp.PM
celorlalte cai echipamente de primul ajutor in care executantii
de curent din protectie specifice subordonati
componenta electroizolante ( utilizeaza
echipamentelo covor electroizolant, echipamentele de
r electrice manusi lucru si de siguranta

electroizolante, scule
Cu maner
electroizolant)

Sbbstante inflamabile-lucrul Ventilarea Instruirea Truse de Utilizarea Verificarea prin Permanent Diriginte de ~antier
cc diluanti ~i petrol pentru corespunzatoa corespunzatoare a prim ajutor manu~ilor de sondaj a sefliIui + Resp SU
s alan, degresari re a spatiului lucratorilor. + sapun + protectie ierarhic, a modului

de lucru. Verificarea lapte in care executantii
Dotarea func;ionarii subordonati
corespunzatoa sistemului de utilizeaza
re Cu exhaustare. echipamentele de
stingatoare protectie

Shbstan~e cancerigene- Dotarea Cu Trusede Instruirea Verificarea prin permanent lnsp PM+
lqcrul cu materiale care Depozitare echipamente de prim lucratorilor in sondaj a sefului medic medicina
céntin azbest corespunzatoa protectie-ma~ti de ajutor+sap ceea ce priveste ierarhic, a modului muncii

~ re protectie ~i un+Iapte primul ajutor in care executantii
Asigurarea semnalizari de subordonati
ventilanli obligativitate a utilizeaza
corespunzatoa purtarii echipamentele de
re a spaliilor echipamentului de lucru side siguranta
de luau protectie

Tpmperatura coborâtä a Asigurarea Respectarea Acordarea Pauze mai dese. Contract pentru apa Conform Diriginte de ~antier+
aerului Ia lucrul in aer liber echipamentul prevederilor OUG de Atelierele dotate potabila. planificarii. Insp SSM
~b perioada de iarnA ui individual 99/2000 si a materiale cu instalatii de Control pe linie de Permanent

de protectie normelor igienico- incalzire. Securitate si Sanatate
metodologice de sanitare Posibilitatea de in Munca
aplicare a Legii conform a-Si prepara
319/2006 CCM ceaiuri in

perioada cu
temperaturi
scazute

Thmperatura ridicata a Asigurarea Respectarea Acordarea Pauze mai dese. Contract pentru apa Conform Diriginte de ~antier+
akului Ia lucru in aer liber echipamentul prevederilor OUG de Atelierele dotate potabila. planificarii. lnsp SSM

~1 timpul verii in spatii ui individual 99/2000 si a mateniale cu instalatii de Control pe linie de PermanentInchise de protectie normelor igienico- ventilare. Securitate si Sanatate
metodologice de sanitare Acordare de apa in Munca
aplicare a Legii conform suplimentara pe
319/2006 CCM timpul caniculei.

Curenti de aer Evitarea pe cat Truse de 6 luni Diriginte de ~antier
posibil a zonelor in prim ajutor + medic medicina
care apar curentii de muncii



aer. Control medical
periodic

Nivel scäzut de iluminare Inlocuirea Solicitarea acordärii Verificarea modului 3 luni Diriginte de ~antier
becurilor arse de fonduri pentru in care executantii + insp. PM

Intretinere executa lucräri de
reparatii_~i_Intretinere

Sürparea, präbu~irea Dotarea cu Penalizarea celor Acordarea lnstructiuni Verificarea purtarii Permanent Diriginte de ~antier
peretilor tran~eei. semnalizari de care flu poarta de proprii de EIP + lucrator

obligativitate echipamentul de materiale acordare a
a purtaril protectie igienico — primului ajutor
echipamentul sanitare
ui conform

~ Asigurarea CCM
~ malului
~ santului

impotriva
~ surparii cu
~ cofraje

Mu~caturi rozätoare, Dotarea cu ETP Acordarea Control medical Verificarea Conform Diriginte de ~antier
incarcaturamicrobiana corespunzätor de periodic cunostintelor programarilor +

~ materiale dobandite in urma lnsp PM
~ igienico — instructajului

~ sanitare
conform
CCM

Lucrul in canale subterane- Dotarea cu EIP Acordarea Control medical Verificarea Conform Diriginte de ~antier
uzura prematura a corespunzätor de periodic cunostintelor programarilor +
organismului materiale dobandite in urma lnsp PM

igienico — instructajului
San it are
conform
CCM

R~spunderile tehnice- Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor Permanent
o~ganizatorice pentru operatiilor ce trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului Diriginte de ~antier
r~tlizarea sarcinii de muncä executate oboseala in care se respecta
ni~ sunt transmise nominal regulile de securitate
uAui ~efde lucrare

Pózilii de lucru fortate sau Pauze mai dese Control medical anual Insp. SSM+
vidoase generate de lucru periodic Diriginte de ~antier
ir~ spatii inguste Autocontrolul

starii de
oboseala

Efort dinamic Constituirea Truse de lnstr lucratorilor Angajarea si Permanent Conducatorul locului
echipelor de prim ajutor in ceea ce repartizarea Ia de munca
interven~ie intr-un priveste primul asemenea lucrari a Tnsp.PM
numar suficient ajutor unor persoane cu medic medicina
astfel incat conditie fizica foarte muncii



buna .lnstruirea
privind modul corect
de manipulate si
efectuarea controlului
medical periodic

solicitarea sa flu
depaseasca
posibilitatile
individuale

: Ritm de lucru ridicat, Pauze mai deses Control medical anual lnsp. SSM+

decizii dificile in scurt timp periodic Diriginte de ~antier
Autocontrolul
starii de
oboseala

Nerespectarea Utilizarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Diriginte de ~antier
instructiunilor de folosire a schemelor de corespunzatoare a prim ajutor proprii de cunostintelor + Insp PM
detectoarelor de cabluri iucru lucratorilor si acordare a dobandite in urma
electrice ci a conducteior de dotarea cu LIP primului ajutor instructajului
gaze
Asamblari-lipsa unor Utilizarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Diriginte de cantier
subansamble Ia imbinari schemelor de corespunzatoare a prim ajutor proprii de cunostintelor + lnsp PM

lucru lucratorilor si acordare a dobandite in urma
dotarea Cu EIP primului ajutor instructajului
Stabilirea precisa a Truse de Autocontrolul Instruirea lucratorilor Permanent Diriginte de cantier

Nesincronizarea Ia locul de operatiilor ce trebuie prim ajutor starii de si verificarea modului + insp. PM
: muncã executate oboseala in care se respecta

regulile de securitate
Cadere de Ia acelaci nivel Amenajarea Instruirea si Truse de Instructiuni Testarea periodica a Lunar Diriginte de cantier
prin alunecare, Iocului de autorizarea potrivit prim ajutor proprii de cunostintelor tehnice + insp. PM
dezechilibrare, impiedicare munca in prevederilor legale acordare a si de securitate a
de dale conformitate in vigoare primului ajutor muncii dobandite de

cu prevederile Utilizarea EIP din catre executanti
legale dotare
specifice
acestei

f meserii

Cädere de Ia inallime prin Delimitarea Instruirea Trusa de Instructiuni Verificarea Permanent Diriginte de cantier
p’acire in gol fizica si lucratorilor in ceea prim ajutor proprii de cunostintelor + insp. PM

semnalizarea cc priveste acordare a dobandite in urma
corecta si stationarea sau primului ajutor instructajului si
vizibila a deplasarea pe caile verificarea
zonei de lucru de acces semnalizarilor

Neutilizarea LIP ~i a Dotarea Cu Penalizarea celor Truse de Efectuare de Verificarea purtarii Permanent Diriginte de cantier
celorlalte mijloace de semnalizari de care nu poarta prim ajutor instruire EIP + insp. PM
protectie din dotare obligativitate echipamentul de suplimentara

a purtarii protectie privind utilizarea
echipamentul echipamentului
ui de protectie

Intocmit,
Responsabil SSM su SU: Cojanu Simona
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